
Skoncentru j  s i ę  i  bądź  uważny

Zaangażu j  wszys tk ie  zmys ły :  podkreś la j ,  rysu j ,
zaznacza j ,  rób  f i s zk i

Twórz  powiązan ia  z  tym,  co  już  w iesz

Korzys ta j  z  mnemotechn ik:  akron imy,  rymy,  w ier sze ,
hak i  pamięc iowe ,  pa łac  pamięc i  

Kategoryzu j  i  porc ju j  i n formac je ,  k tórych  s i ę  uczysz .  
Im t rudn ie j szy  mater ia ł  tym krót sze  in terwały  nauk i

Rób  przerwy  w  czas i e  nauk i  np .  45  min  nauk i  i  15  min
przerwy

W czas ie  przerw rób  coś  innego  n iż  podczas  nauk i
 
Wzbudza j  w  sob ie  pozytywne  emoc je  podczas  nauk i

Nadawaj  in formac jom osob i s tego  znaczen ia
Wykorzys tu j  wyobraźn ię

Zaplanu j  powtórk i

 JAK SKUTECZNIE SIĘ
UCZYĆ
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