JAK SKUTECZNIESIE —

— >
UCZYC —

Skoncentruj sie i bqdz uwazny

ae

Zaangazuj wszystkie zmysty: podkreslaj, rysuj,
zaznaczaj, rob fiszki

Tworz powiqzania z tym, co juz wiesz

Korzystaj z mnemotechnik: akronimy, rymy, wiersze,
haki pamieciowe, patac pamieci

288

Kategoryzuj i porcjuj informacje, ktorych sie uczysz.
Im trudniejszy material tym krotsze interwaly nauki

Rob przerwy w czasie nauki np. 45 min nauki i 15 min
przerwy

W czasie przerw rob cos innego niz podczas nauki
Wzbudzaj w sobie pozytywne emocje podczas nauki

Nadawaj informacjom osobistego znaczenia
Wykorzystuj wyobraZnie

88

N

Zaplanuj powtorki

WARSZAWSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZNY

Buzan T. Pamie¢ na zawotanie. Feeria Wydawnictwo 2023
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