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1. Metryczka 

Nazwa Wydziału: Wydział Lekarsko-Stomatologiczny 

Program kształcenia  
Techniki dentystyczne I stopnia profil praktyczny, 
studia stacjonarne 

Rok akademicki: 2019/2020 

Nazwa modułu/przedmiotu: PSYCHOLOGIA 

Kod przedmiotu: 44919 

Jednostka/i prowadząca/e kształcenie: 

 

Zakład Psychologii i Komunikacji Medycznej WUM (2MB) 

 ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa  

 

Kierownik jednostki/jednostek: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Owczarek 

Rok studiów: II  

Semestr studiów: 4 

Typ modułu/przedmiotu: podstawowy 

Osoby prowadzące: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Owczarek 

Erasmus TAK/NIE: tak 

Osoba odpowiedzialna za sylabus: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Owczarek 

Liczba punktów ECTS: 2 

2. Cele kształcenia   

1. Zapoznanie się z wybranymi l elementami wiedzy psychologicznej i socjologicznej, które 
umożliwiają rozumienie mechanizmów funkcjonowania człowieka w zdrowiu i chorobie. 

2. Studenci poznają aktualne poglądy na temat zdrowia i choroby, wpływu środowiska społecznego ( 
rodziny sieci relacji społecznych) na stan zdrowia. 

3. Zapoznanie studentów z psychospołecznymi czynnikami ryzyka chorób somatycznych z 
podstawowymi mechanizmami funkcjonowania w zdrowiu i chorobie 

4. Zapozna się pojęciem stresu i sytuacji stresowej oraz bólu i dentofobii 

5. Przedstawienie zasad skutecznej komunikacji interpersonalnej 

  

Sylabus przedmiotu 
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3. Wymagania wstępne - brak 

4. Przedmiotowe efekty kształcenia 

Lista efektów kształcenia 

Symbol przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Treść przedmiotowego efektu kształcenia 
Odniesienie do efektu 
kierunkowego (numer) 

TD_W107 
Czynnika ryzyka występujące w zawodzie technika 

dentystycznego oraz pojęcie wypalenia zawodowego 
P6_WK 

TD_W23 

W stopniu zaawansowanym zna wybrane pojęcia i 

mechanizmu psychospołeczne związane ze zdrowiem i 

jego ochroną w zakresie właściwym do programu 

kształcenia 

P6S_WK 

TD_W25 

Podstawowe pojęcia z zakresu komunikacji społecznej i 

prezentuj w główne zagrożenia zdrowia oraz problemy 

zdrowotne ludności na poziomie krajowym i lokalnym 

P6S_WK 

TD_W31 
Sytuacje i osobowościowe czynniki ryzyka chorób 

somatycznych 
P6S_WK 

TD_K14 

jest gotów do stosowania metod prawidłowej 

komunikacji w relacjach z klientami i 

współpracownikami 

P6S_UO 

TD_K10 

zna zasady pracy w zespole jako jego członek oraz 

wykazuje inicjatywę i samodzielność w dziedzinie 

profesjonalnej. 

P6S_UO 

TD_K16 

jest gotów do podejmowania działań mających na celu 

ograniczanie stresu zawodowego i jego negatywnych 

skutków 

P6S_UO 

TD_K18 

zna zasady pracy zespołowej, rozwiązywania 

konfliktów; potrafi wykazywać asertywność, radzić 

sobie ze stresem w pracy, stosować podstawowe techniki 

relaksacyjne oraz przeciwdziałać zjawisku wypalenia 

zawodowego 

P6S_UO 

TDK_27 
Rozpoznania pacjentów znerwicowanych, lękowych i 

specjalnej troski 
P6S_KR 

TD_K03 

Krytyczna ocena posiadanej wiedzy, uznawania 

znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu problemów 

poznawczych i praktycznych 

P6S_KK 

5. Formy prowadzonych zajęć 

Forma Liczba godzin Liczba grup 
Minimalna liczba osób  

w grupie 

Wykład 30 1 c. kurs 

Seminarium - - - 

Ćwiczenia - - - 

6. Tematy zajęć i treści kształcenia 

W1-Wykład 1- Temat - Treści kształcenia – Wykładowca: prof. dr hab. med. Krzysztof Owczarek  
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W1- Historyczne aspekty psychologii. Wprowadzenie do zagadnień psychologii  - K16 

W2-Psychospołeczne czynniki ryzyka chorób somatycznych – Stres TD_W23 

W3-Choroba lub uraz jako sytuacja stresowa. Psychospołeczne czynniki ryzyka chorób somatycznych czynniki 

sytuacyjne i osobowościowe TD_W31 

W4- Podstawa pacjenta wobec choroby i promocja zdrowia - zdrowy tryb życia TD_W25 

W5- Czynniki ryzyka występujące w zawodzie technika dentystycznego - wypalenie zawodowe. Radzenie sobie ze 

stresem. Wybrane techniki relaksacyjne , TD_W107,TD_K16 

W6-  Asertywność jako ważny element  komunikacji  w stomatologii. TD_K10, TD_K14 

W7-Aspekty rozwojowe seksualności człowieka  -  K 16, K 14 

W8- Radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych. Racjonalne zasady zarządzania czasem. TD_K03, TD_K16 

W9-Psychologiczne aspekty ciąży, porodu i połogu – K03, W25 

W10- Podstawowe informacje na temat bólu, lęku i dentofobii (trudności z adaptacją prac protetycznych). TDK_27 

 

7. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia 

Symbol 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Symbole form 
prowadzonych zajęć 

Sposoby weryfikacji efektu 
kształcenia 

Kryterium zaliczenia 

W1-W10 Wykład 
Kolokwium 

Forma testowa pisemna 
55% punktów 

8. Kryteria oceniania 

Forma zaliczenia przedmiotu  

ocena kryteria 

2,0 (ndst) 
 

0-54% 

3,0 (dost) 55-63 % 

3,5 (ddb) 64-72 % 

4,0 (db) 73-81% 

4,5 (pdb) 82-90% 

5,0 (bdb) 91%-100% 

9. Literatura   

Literatura obowiązkowa: 

1.Jakubowska-Winiecka, A i Włodarczyk, D. (2007) Psychologia w Praktyce Medycznej. Warszawa 
PWN 

2. Owczarek K.: Psychologia dla pielęgniarstwa. Oficyna Wydawnicza Akademia Medyczna Warszawa 
2007 
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Literatura uzupełniająca:  
1. P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, W. McCann: Psychologia. Kluczowe koncepcje. Wydawnictwo 

Naukowe PWN,2010. 

2. Bishop G.D. Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Astrum, 2000. 

3. Strelau J.:  Psychologia. Podręcznik akademicki, tom. 1: Podstawy psychologii. Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2000. 

4. Owczarek K, Łazarewicz M. Poradnik opiekuna seniora. Pogoda na starość. Wolter Kluwer, 2018 

10. Kalkulacja punktów ECTS  

Forma aktywności Liczba godzin Liczba punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 

Wykład 30 1 

Seminarium - - 

Ćwiczenia - - 

Samodzielna praca studenta: 

Przygotowanie studenta do zajęć 10                     0,5 

Przygotowanie studenta do zaliczeń 10 0.5 

Razem  2 

11. Informacje dodatkowe  

- 

 

Podpis osoby odpowiedzialnej za sylabus 

 

 

 

Podpis Kierownika Jednostki 


