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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 
2024/2025 

Wydział Wydział Farmacji 

Kierunek studiów Farmacja 

Dyscyplina wiodąca Nauki medyczne 

Profil studiów  Ogólnoakademicki 

Poziom kształcenia  Jednolite magisterskie 

Forma studiów  Stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu Obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się  

Zaliczenie 

Jednostka prowadząca /jednostki 

prowadzące 

Studium Psychologii Zdrowia 

Ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa 

Tel. +48 22 11692 11,    

e-mail: zpkm@wum.edu.pl 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 

Dr hab. n.o zdr. Dorota Włodarczyk 

Koordynator przedmiotu  Mgr Jakub Związek 

e-mail: jakub.zwiazek@wum.edu.pl 

Osoba odpowiedzialna za sylabus) Dr n.hum. Joanna Chylińska 

Tel. _48 22 116 92 11, 

 e-mail: joanna.chylinska@wum.edu.pl 

Prowadzący zajęcia Dr n. med. Stanisław Wójtowicz 

Ul. Litewska 14/16; 00-575 Warszawa; tel. (22) 116 92 13 

e-mail: stanislaw.wojtowicz@wum.edu.pl 

 

 

Psychologia i socjologia 
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
Rok I, semestr I 

Liczba punktów 
ECTS 

1.00 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 10 1 

seminarium (S)   

ćwiczenia (C)   

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń   

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 Dostarczenie studentom podstawowej wiedzy z zakresu psychologii i socjologii. 

C2 Uwrażliwienie uczestników na subiektywne doświadczenie osób chorych i ich opiekunów. 

C3 Zapoznanie studentów z wybranymi prawidłowościami i mechanizmami psychospołecznymi oraz przyswojenie podstawowych 

pojęć pozwalających opisywać i zrozumieć zachowania własne i innych 

4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Symbol 

i numer efektu 

uczenia się 

zgodnie ze 

standardami 

uczenia się  

Efekty w zakresie (zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia Ministra NiSW  z 26 lipca 2019) 

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

W30 społeczne uwarunkowania i ograniczenia wynikające z choroby i niepełnosprawności człowieka 

W31 psychologiczne i społeczne aspekty postaw i działań pomocowych 

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 
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U9 Inspirować proces uczenia się innych osób 

U19 
inicjować i wspierać działania grupowe, pomocowe i zaradcze, wpływać na kształtowanie postaw oraz kierować 

zespołami ludzkimi 

*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Numer efektu 

uczenia się 

(pole nieobowiązkowe) 

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W1  

W2  

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

U1  

U2  

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K1  

K2  

 
 

 

6. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

Wykład 1 Psychologia i socjologia jako nauka o człowieku.  W30, W31 

Wykład 2  Co nami kieruje? Osobowość, temperament, emocje, motywacja W30, W31,U9, U19 

Wykład 3 Stres i radzenie sobie ze stresem W30, W31, U19 

Wykład 4 
Grupa i procesy grupowe. Funkcjonowanie człowieka w grupach 

społecznych 

W31, U9, U19 

Wykład 5 Jakość życia i styl życia a zdrowie i choroba W30, W31 

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Zimbardo P., Gerrig R. (2012). Psychologia i życia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.  

2. Giddens A. (2019). Socjologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.  
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3.Heszen-Celińska I., Sęk H. (2020). Psychologia zdrowia. Wydanie nowe. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN. 

 

Uzupełniająca 

Wojciszke B. (2020). Psychologia społeczna. Warszawa: Wydawnictwo Scholar.  

Aronson,E.,  Wilson, T. & Akert R. (2006) Psychologia społeczna. Warszawa: Wyd. Zysk i Sp-ka.  

Sztompka, P. (2002). Socjologia, Warszawa: Wydawnictwo Znak. 

Niedbalski J. (2019) Niepełnosprawność i osoby z niepełnosprawnością. Od pasywności i wykluczenia do aktywności życiowej i integracji 

społecznej. Łódź: Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego. 

 

 

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

Np. A.W1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentów, np. kartkówka, 

kolokwium, raport z ćwiczeń itp. 
Np. próg zaliczeniowy 

 Kolokwium zaliczeniowe 60% prawidłowych odpowiedzi 

 

9. INFORMACJE DODATKOWE  

Dopuszczalne są dwa podejścia do zaliczenia: w przypadku niezaliczenia kolokwium wyznaczony zostanie termin poprawkowy w 

ustalonym terminie.  

Przy Studium Psychologii Zdrowia funkcjonuje anglojęzyczne Psychologiczne Studenckie Koło Naukowe „Psyche”; opiekun koła: dr n.o 

zdr. Magdalena Łazarewicz; e-mail: magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl 

Strona www Studium: http://zpikm.wum.edu.pl 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach 

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 

mailto:magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl

