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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow
Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

., Rok I, semestr |
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba godzin

10

c1 Dostarczenie studentom podstawowej wiedzy z zakresu psychologii i socjologii.

Liczba punktéw 1.00
ECTS

Kalkulacja punktéow ECTS

c2 Uwrazliwienie uczestnikéw na subiektywne doswiadczenie oséb chorych i ich opiekunéw.

C3 Zapoznanie studentéw z wybranymi prawidtowosciami i mechanizmami psychospotecznymi oraz przyswojenie podstawowych
pojec pozwalajgcych opisywac i zrozumieé zachowania wtasne i innych

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

W30 spoteczne uwarunkowania i ograniczenia wynikajace z choroby i niepetnosprawnosci cztowieka

w31 psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatarh pomocowych

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
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U9 Inspirowac proces uczenia sie innych oséb

inicjowac i wspiera¢ dziatania grupowe, pomocowe i zaradcze, wptywac na ksztattowanie postaw oraz kierowac
zespotami ludzkimi
*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

u19

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1
K2
6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wyktad 1 Psychologia i socjologia jako nauka o cztowieku. W30, W31
Wyktad 2 Co nami kieruje? Osobowos¢, temperament, emocje, motywacja W30, W31,U9, U19
Wyktad 3 Stres i radzenie sobie ze stresem W30, W31, U19
Wyktad 4 Grupa i procesy grupowe. Funkcjonowanie cztowieka w grupach W31, U9, U19
spotecznych

Wyktad 5 Jakos¢ zycia i styl zycia a zdrowie i choroba W30, W31

7. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Zimbardo P., Gerrig R. (2012). Psychologia i zycia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
2. Giddens A. (2019). Socjologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
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3.Heszen-Celinska I., Sek H. (2020). Psychologia zdrowia. Wydanie nowe. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Uzupetniajaca

Wojciszke B. (2020). Psychologia spoteczna. Warszawa: Wydawnictwo Scholar.

Aronson,E., Wilson, T. & Akert R. (2006) Psychologia spoteczna. Warszawa: Wyd. Zysk i Sp-ka.

Sztompka, P. (2002). Socjologia, Warszawa: Wydawnictwo Znak.

Niedbalski J. (2019) Niepetnosprawnosc i osoby z niepetnosprawnoscig. Od pasywnosci i wykluczenia do aktywnosci zyciowej i integracji
spotecznej. tédz: Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkdwka, Np. prog zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczen itp.

Kolokwium zaliczeniowe 60% prawidtowych odpowiedzi

9. INFORMACJE DODATKOWE

Dopuszczalne sg dwa podejscia do zaliczenia: w przypadku niezaliczenia kolokwium wyznaczony zostanie termin poprawkowy w
ustalonym terminie.

Przy Studium Psychologii Zdrowia funkcjonuje anglojezyczne Psychologiczne Studenckie Koto Naukowe ,,Psyche”; opiekun kota: dr n.o
zdr. Magdalena tazarewicz; e-mail: magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl

Strona www Studium: http://zpikm.wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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