Psychodietetyka z elementami psychologii klinicznej

1. METRYCZKA

2025/2026
Rokakademicki
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Dietetyka
Kierunekstudiéw
Dyscyplina wiodaca Nauki o Zdrowiu
praktyczny
Profilstudiow
. studia II stopnia
Poziom
ksztalcenia

Forma studiow stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

. 1azk
Typ modulu/przedmiotu Obowigzkowy
(obowiazkowy/fakultatywny)
Forma weryfikacji efektéw
uczenia sig Zaliczenie

(egzamin/zaliczenie)




Studium Psychologii Zdrowia

Jednostka/jednosti ul. Litewska 14/16 Tel. 22 116 92 11 (sekretariat)

prowadzaca/e zpikm.wum.edu.pl

Dr hab. Dorota Wtodarczyk

Kierownik jednostki/ Kierownicy
jednostek

dr n. o zdr. Tomasz Duda

tomasz.duda@wum.edu.pl

Koordynator  przedmiotu (tytul, imig,
nazwisko, kontakt)

dr. dr. T Dud
Osoba odpowiedzialna za sylabus f- 10 zdr. Tomasz Luda

(imi¢, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktorej nalezy zglaszaé uwagi dotyczace
sylabusa)

dr Urszula Zietalewicz, dr Tomasz Duda

Prowadzacy zajg¢cia

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

II rok semestr I Liczba punktow 100

Rokisemestrstudiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Tk Liczba godzin | Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 20
seminarium (S) 14
6

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

Zajegcia praktyczne (ZP)

Praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zaje¢c i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA
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1 Rozwijanie wiedzy studentéw, majacej zastosowanie w pracy z pacjentami na réznych etapach zycia

2 Rozwijanie kompetencji i umiejetnosci studentow w zakresie doboru i wdrozenia odpowiednich sposobow i strategii pracy z

pacjentami w réznych grupach wiekowych

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia si¢

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D2.W46

zaburzenia odzywiania (np. anoreksja, bulimia, zesp6t kompulsywnego objadania si¢) oraz zasady ich diagnozowania
i interwencji dietetycznych wspierajacych leczenie;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D2.U.58

identyfikowa¢ psychologiczne bariery utrudniajace zmiang nawykow zywieniowych oraz stosowaé odpowiednie
techniki wspierajace proces modyfikacji diety;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

5. ZAJECIA

Forma zajeé Tresci programowe Efekty uczenia si¢

Wi Rola terapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu zaburzen odzywiania | D2.W46 D2.U.58
— wspolpraca dietetyka i psychologa klinicznego.

w2 Zaburzenia snu a sposob odzywiania sig. D2.W46 D2.U.58

W3 Zaburzenia nastroju a sposob odzywiania si¢. D2.W46 D2.U.58

w4 Model ABC w kontekscie stresu. Adaptacyjne i nicadaptacyjne D2.W46 D2.U.58
sposoby radzenie sobie ze stresem.

W5 Wzorce poznawcze i emocjonalne w zaburzeniach odzywiania — jak D2.W46 D2.U.58
wspiera¢ pacjenta w zmianie nawykow zywieniowych.

S1 Mapowanie mysli pacjenta z anoreksja — zastosowanie technik CBT i D2.W46 D2.U.58
protokotu CBT-E.

S2 Techniki ekspozycji i zapobiegania reakcji w bulimii — praca z D2.W46 D2.U.58
protokotem CBT-BN.

S3 Praktyczne narzedzia w terapii kompulsywnego objadania si¢ — D2.W46 D2.U.58
protokot CBT-BED i techniki uwaznosci.

S4 Restrukturyzacja poznawcza i praca z przekonaniami zywieniowymi i D2.W46 D2.U.58
dotyczacymi obrazu ciata — moduty protokotu CBT-E.

S5 Interdyscyplinarne przypadki kliniczne — integracja dietetyki i D2.W46 D2.U.58
psychoterapii w modelu CBT-E.

Cl1 Budowanie nawykow z wykorzystaniem technikow poznawczych i D2.W46 D2.U.58
behawioralnych.

c2 Psychologiczne mechanizmy kompulsywnego objadania si¢ i ich D2.W46 D2.U.58
modyfikacja za pomoca CBT.

C3 Regulacja emocji. D2.W46 D2.U.58

C4 Neuroatypowo$¢ a sposob odzywania sig. D2.W46 D2.U.58
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Analiza fancucha zachowan. D2.W46 D2.U.58
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Sposoby weryfikacji efektu uczenia si¢ Kryterium zaliczenia
Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia si¢
D2.U.67 Test zaliczeniowy 60% poprawnych odpowiedzi
8.

I NFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czgséci sylabusa, np. czy przedmiot

jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Regulamin zajec¢:

N —

AN

Zajgcia odbywajg sie¢ w formie wyktadow, seminariow i ¢wiczen.

Sylabus z przedmiotu zamieszczony jest na stronie internetowej Studium Psychologii Zdrowia (dawnie;j:
Zaktad Psychologii i Komunikacji Medycznej): www.http:/zpkm.wum.edu.pl.

Student zobowigzany jest do punktualnego stawiania si¢ na zajgcia.

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

Dopuszcza si¢ nieobecnos¢ w wymiarze 2h dydaktycznych.

Zaliczenie zajg¢ dokonywane jest na podstawie: a) obecnosci na zajgciach b) aktywnego udziatu ¢)
uzyskania pozytywnej oceny z kolokwium. Zakres materiatu do kolokwium obejmuje wiadomosci
przekazane na zajgciach oraz zawarte w literaturze obowigzkowe;.

Student, ktory nie zaliczyt kolokwium, moze przystgpi¢ do niego ponownie w dwéch terminach
poprawkowych ustalonych z prowadzacym zajecia.

Koficowe 10 minut ostatnich zajed w bloku/semestrzerolu nale?y przeznaczyé na wypelnienie przez studentdw

TWAGA

Ankiety Oceny Zajed i Nauczycieli Akademickich

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z

ksztatceni

em na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
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