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Studium Psychologii Zdrowia
ul. Litewska 14/16

Tel. 22 116 92 11 (sekretariat)
Jednostka/jednostki

prowadzaca/e zpikm.wum.edu.pl
(oraz adres/yjednostki/jednostek)

Kierownik jednostki/kierownicy Dr. hab. Dorota WlOdarczyk

jednostek

Dr Tomasz Duda

tomasz.duda@wum.edu.pl

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr Stanistaw Wojtowicz
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,

ktérej nalezy zgtaszaé uwagi dotyczace
sylabusa)

stanislaw.wojtowicz@wum.edu.pl

Dr Stanistaw Wojtowicz. Dr Tomasz Duda

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Rok I, semesrt 2 Liczba punktéw 2.00

studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10
seminarium (S) 5
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

N
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Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

1. Poszerzenie wiedzy i zapoznanie studentéw z podstawowymi koncepcjami dotyczacymi spotecznych i
osobowosciowych determinujacych zachowanie cztowieka

2. Dostarczenie wiedzy z zakresu psychoterapii zaburzen i czynnikéw wplywajacych na efektywnosé
terapii

3. Opanowanie umiejetno$ci rozpoznawania problemow pacjenta wymagajacych interwencji kliniczne;j.

4. Rozwo6j w zakresie opanowania umiejetnosci praktycznych takich jak umiejetnosci psychologiczne

dotyczace kontaktu z klientem (pacjentem)

4. EFEKTY U

CZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 Zna i rozumie zadania psychologii klinicznej. Zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii
klinicznej i spolecznej

W2 Zna podstawowe koncepcje psychoterapeutyczne

W3 Rozréznia wybrane zaburzenia osobowosci i zachowania

W4 Rozréznia metody wybranych terapii zaburzen odzywiania

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Potrafi rozpozna¢ psychologiczne mechanizmy i uwarunkowania kontaktu z pacjentem

Ul

U2 Potrafi wdraza¢ wiedze z zakresu psychologii klinicznej i spotecznej w edukacji zywieniowe;j i
profilaktycznej zaréwno indywidualnej jak i grupowe;j

U3

Potrafi identyfikowac podczas wywiadu klinicznego czynniki psychospoteczne wptywajace na
stan zdrowia pacjenta

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

Jest gotéw do oceny, kiedy konieczna jest konsultacja psychologiczna

K1
Jest gotéw motywowac pacjenta do skonsultowania sie z psychologiem
K2
5. ZAJECIA
Forma zajeé Tresci programowe Efekty uczenia sie
W-1 Psychologia kliniczna jako dziedzina psychologii W1, W2, W3, W4

w
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stosowanej. Pojecie normy.
Koncepcje terapeutyczne w psychologii klinicznej.

Kliniczna diagnoza psychologiczna

W-2 Determinanty zachowania czlowieka: motywacja, W1, W2, W3, W4
samoocena. Zaburzenia osobowosci.

Psychologiczne aspekty terapii zaburzen odzywiania.

S-1 Potoczne i kliniczne kryteria zachowan normatywnych. | W1, W3, U1, U2, U3, K1
Psychoterapia: naprawa czy zmiana zachowania?
Rozmowa diagnostyczna z pacjentem.

Motywacja i perswazja w pracy z pacjentem.

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Abraham S., Lllewelyn-Jones D.: Bulimia i anoreksja. 1999, Pruszynski i S-ka, Warszawa
2. Czabata J. Cz.: Czynniki leczace w psychoterapii. 1997, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

3. Sek H.: Wprowadzenie do psychologii klinicznej. 2001, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa

Uzupetniajaca

1. Pilska M., Jezewska-Zychowicz M.: Psychologia zywienia. Wybrane zagadnienia. 2008, Wydawnictwo
SGGW, Warszawa

2. Ogden J. Psychologia odzywania si¢. Od zdrowych do zaburzonych zachowan zywieniowych. 2011,
Wydawnictwo UJ, Krakoéw

3. Strelau J. (red): Psychologia. Podrgcznik akademicki, tom 3. 2000, Gdafiskie Wydawnictwo Psychologiczne

4. Jablow M.: Na bakier z jedzeniem Anoreksja, bulimia, otylo$¢. Przewodnik dla rodzicow. 2000, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIASIE

symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie
W1-w4 Test wiadomosci 60% poprawnych odpowiedzi
U1-U3 Ocenianie formujgce: dyskusja podczas seminariéw Obecnos¢ i aktywnosé na
zajeciach
K1 Rozwiazywanie zadanych zadan
Poprawne wykonanie zadania

| NFORMACJE DODATKOWE
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Sylabus z przedmiotu zamieszczony jest na stronie internetowej Studium Psychologii Zdrowia (dawniej:
Zaktad Psychologii i Komunikacji Medycznej): www.http://zpkm.wum.edu.pl.

Student zobowigzany jest do punktualnego stawiania si¢ na zajgcia.

Obecno$¢ na zajgciach jest obowiazkowa.

Dopuszcza si¢ nieobecno$¢ w wymiarze 1h dydaktycznych.

Zaliczenie zaj¢¢ dokonywane jest na podstawie: a) obecnosci na zajeciach b) aktywnego udziatu ¢)
uzyskania pozytywnej oceny z zadan zaliczajacych przedmiot. Zakres materiatu do zaliczenia przedmiotu
obejmuje wiadomosci przekazane na zajg¢ciach oraz zawarte w literaturze obowiazkowe;j.

a0

6. Student, ktory nie zaliczyt zadan wymaganych do zaliczenia przedmiotu, moze przystapi¢ do niego
ponownie w dwoch terminach poprawkowych ustalonych z prowadzacym zajecia.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celow zwiagzanych z
ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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