Zatgcznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)
Zaburzenia zwiqzane z jedzeniem i
uzaleznienia behawioralne
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Jednostka/jednostki
prowadzaca/e

Studium Psychologii Zdrowia

ul. Litewska 14/16 Tel. 22 116 92 11 (sekretariat)

zpikm.wum.edu.pl

Kierownik jednostki

Dr hab. Dorota Wtodarczyk

Koordynator przedmiotu

Dr Tomasz Duda

tomasz.duda@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Dr n. o zdr. Tomasz Duda

dr n. med. Stanistaw Wojtowicz

Prowadzacy zajecia

dr n. med. Stanistaw Wojtowicz

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok | semestr Il rok semestr |

studiow

1.00

Liczba punktow
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin

Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W)

30

seminarium (S)

30

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

Zajecia praktyczne (ZP)

Praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

N
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3. CELE KSZTALCENIA

1. Rozwijanie wiedzy studentéw, majacej zastosowanie w diagnozie i terapii zaburzen jedzenia oraz
wybranych zaburzen behawioralnych

2. Rozwijanie kompetencji i umiejetnosci studentow w zakresie opieki nad osoba z zaburzeniami
odzywiania, oraz opieki nad osobg cierpigcg na uzaleznienia behawioralne w obszarze odzywiania sig.

4. EFEKTY UCZENIA SIE,

Numer efektu uczenia
sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Wi Zna wybrane koncepcje wyjasniajace przyczyny i mechanizmy zaburzen odzywiania sig
E Wil oraz spoteczny kontekst funkcjonowania 0sob z zaburzeniami odzywiania
Wil Zna i rozumienie pojecie uzaleznienie behawioralne, kryteria diagnostyczne uzaleznien
behawioralnych, psychologiczne koncepcje uzaleznien behawioralnych oraz rozumie
E_Wi12 . O .
- mechanizmy uzaleznien behawioralnych
Identyfikuje psychologiczne uwarunkowania zaburzen odzywiania w powigzaniu z
ul koncepcja teoretyczng i potrafi wskaza¢ psychologiczne uwarunkowania zaburzen
E UG5 zwiazanych z jedzeniem na przyktadzie anoreks;ji i bulimii
ull Roznicuje problemy zwigzane z jedzeniem oraz identyfikuje czynniki istotne w rozwoju
E UB6 uzaleznien dotyczacych jedzenia i ich wzajemne powigzania
Kl Uznaje wieloczynnikowe podejscie do zaburzen odzywiania
E_K29
Kl Respektuje wiedzg dotyczacg wieloczynnikowej etiologii uzaleznien dotyczacych
E K30 jedzenia oraz posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i potrafi skierowaé
h pacjenta/klienta do innego profesjonalisty
5. ZAJECIA

Forma zaje¢

Tresci programowe Efekty uczenia sie

w1

Zaburzenia odzywiania-klasyfikacja i kryteria E W11, E_W12,

w
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diagnostyczne E UG5, E_U66, E_ K29,
Uzaleznienia behawioralne —klasyfikacja i kryteria E K30
diagnostyczne
S1 Etiologia zaburzen odzywiania-wybrane E W11, E_ W12,
koncepcje E UG5, E_U66, E_K29,
E_K30
S2 Etiologia uzaleznieh behawioralnych- wybrane E W11, E_ W12,
koncepcje E UG5, E _U66, E K29,
E_K30
S3 Funkcjonowanie psychospoteczne 0séb z E W11, E W12,
zaburzeniami odzywiania E_UG65, E_U66, E_K29,
E_K30
S4 Funkcjonowanie psychospoteczne o0sob E W11, E W12,
dotknietych uzaleznieniem behawioralnym E_UG65, E_U66, E_K29,
E_K30
S5 Wybrane metody majace zastosowanie w E_W11, E_W12,
leczeniu 0s6b z zaburzeniami odzywiania E _U65, E_U66, E_K29,
. ) E_K30
Wybrane metody majace zastosowanie w -
leczeniu 0sob cierpigcych z powodu uzaleznien
behawioralnych

6. LITERATURA

Obowigzkowa

J. Ogden. (2011) Psychologia odzywiania si¢. Wydawnictwo Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego

M. McGilley, D. Bunnel (2021) Leczenie zaburzen odzywiania. Urban i Partner

Dodatkowa

I. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska.2 018.Uzaleznienia behawioralne. PWN
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7. SPOSOBY WERYFIKAC)I EFEKTOW UQENIASIE

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
Symbol przedmiotowego
efektu uczenia sie
E W11, E_W12, Seminaria Obecno$¢ i aktywny udziat w seminariach
E_U65, E_UGS, Test egzaminacyjny 60% poprawnych
E_K29, E_K30 odpowiedzi
8.

| NFORMACIJE DODATKOWE

=

Sylabus z przedmiotu zamieszczony jest na stronie internetowej Studium Psychologii Zdrowia (dawniej:
Zaktad Psychologii i Komunikacji Medycznej): www.http://zpkm.wum.edu.pl.

Student zobowigzany jest do punktualnego stawiania si¢ na zajgcia.

Obecnos¢ na zajeciach jest obowiazkowa.

Dopuszcza si¢ nieobecno$¢ w wymiarze 2h dydaktycznych.

Zaliczenie zajg¢ dokonywane jest na podstawie: a) obecnosci na zajgciach b) aktywnego udziatu c¢)
uzyskania pozytywnej oceny z testu egzaminacyjnego. Zakres materiatu do zaliczenia przedmiotu
obejmuje wiadomosci przekazane na zajgciach oraz zawarte w literaturze obowiazkowe;j.

ARl

6. Student, ktory nie zaliczyl testu egzaminacyjnego, moze przystapi¢ do niego ponownie w dwoch
terminach poprawkowych ustalonych z prowadzacym zajgcia.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celoéw zwigzanych z
ksztalceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koncowe 10 minut ostatnich zajg¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypehienie przez
studentow
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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