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Diagnoza psychomedyczna 

 

1. METRYCZKA 

Rok akademicki 

 

2025/2026 

Wydział 

 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów 

 

Dietetyka 

Dyscyplina wiodąca 

 

 

Nauki o Zdrowiu 

Profil studiów 

praktyczny 

Poziom kształcenia  

 

studia IIstopnia 

Forma studiów 

 

stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu 

 

 

obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się  

 

Zaliczenie 
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Jednostka/jednostki prowadząca/e 

 

 

Studium Psychologii Zdrowia 

ul. Litewska 14/16 Tel. 22 116 92 11 (sekretariat)  

zpikm.wum.edu.pl 

Kierownik jednostki dr hab. Dorota Włodarczyk 

Koordynator przedmiotu (tytuł, 

imię, nazwisko, kontakt) 

dr Tomasz Duda 

tomasz.duda@wum.edu.pl 

Osoba odpowiedzialna za sylabus 

(imię, nazwisko oraz kontakt do 

osoby, której należy zgłaszać 

uwagi dotyczące sylabusa) 

dr Tomasz Duda 

 

Prowadzący zajęcia Dr Tomasz Duda, dr Marta Kulpa, Dr Urszula Ziętalewicz 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

  

Rok i semestr 

studiów 
II rok, semestr I  Liczba punktów ECTS 1.00 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 

Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 
6  

seminarium (S)  
 

ćwiczenia (C) 
9  

e-learning (e-L) 
  

zajęciapraktyczne (ZP) 
  

praktykazawodowa (PZ) 
  

samodzielnapracastudenta 
  

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 
  

mailto:tomasz.duda@wum.edu.pl
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3. CELE KSZTAŁCENIA 

1. Rozwijanie umiejętności w zakresie metod diagnozy psychomedycznej pacjenta. Zapoznanie z narzędziami 

diagnostycznymi stosowanymi w psychologii zdrowia 

2.   Rozwijanie kompetencji studenta niezbędnych w efektywnej współpracy z klientami/pacjentem 

 

4. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Numer efektu 

uczenia się 
Efekty w zakresie 

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie: 

  

Umiejętności — Absolwent potrafi: 

D2.U.69 

metod oceny stanu psychofizycznego pacjenta, w tym narzędzi psychometrycznych i 

biomedycznych stosowanych w diagnostyce chorób dietozależnych oraz zaburzeń 

odżywiania; 

D2.U.79 
przeprowadzić ocenę psychomedyczną pacjenta, interpretować wyniki badań i integrować 

je w procesie planowania interwencji dietetycznej; 

Kompetencji społecznych — Absolwent jest gotów do: 

  

5. ZAJĘCIA 
  

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczeniasię 

W1 

Elementy diagnozy psychomedycznej Obserwacja 

oraz  podstawowe dane o pacjencie i ich znaczenie w 

diagnozie psychomedycznej 

D2.U.69, D2.U.79 

W2 
Elementy diagnozy psychomedycznej cz2.  

Znaczenie relacji w procesie diagnozy 

D2.U.69, D2.U.79 

W3 
Elementy diagnozy psychomedycznej cz3.  

Psychospołeczne czynniki ryzyka  i zasoby pacjenta 

D2.U.69, D2.U.79 

C1 

Formułowanie diagnozy psychomedycznej w pracy 

dietetyka, wywiad, określanie postawy wobec 

choroby, formułowanie wniosków i przekazywanie 

zaleceń cz1.  

D2.U.69, D2.U.79 

C2 
Formułowanie diagnozy psychomedycznej w pracy 

dietetyka, wywiad, określanie postawy wobec 

choroby, formułowanie wniosków i zaleceń cz2 

D2.U.69, D2.U.79 
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C3 

Formułowanie diagnozy psychomedycznej w pracy 

dietetyka, wywiad, określanie postawy wobec 

choroby, formułowanie wniosków i przekazywanie 

zaleceń cz3 

D2.U.69, D2.U.79 

6. LITERATURA 

Obowiązkowa 

Materiały udostępnione przez prowadzącego zajęcia 

Uzupełniająca 

 

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIASIĘ 
 

Symbol 

przedmiotowego efektu 

uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

D2.U.69, D2.U.79 Obecność na zajęciach  i aktywny w nich udział. 

Opracowanie diagnozy psychomedycznej w formie 

pisemnej 

 

 

Przedstawienie i 

omówienie opracowanej 

diagnozy 

psychomedycznej 

 

 

8. 

I NFORMACJE DODATKOWE  

 Regulamin zajęć: 

1. Sylabus  z przedmiotu zamieszczony jest na stronie internetowej Studium Psychologii Zdrowia (dawniej: 

Zakład Psychologii i Komunikacji Medycznej): www.http://zpkm.wum.edu.pl. 

2. Student zobowiązany jest do punktualnego stawiania się na zajęcia.  

3. Obecność na zajęciach jest obowiązkowa.  

4. Dopuszcza się nieobecność w wymiarze 1h dydaktycznej. 

5. Zaliczenie zajęć dokonywane jest na podstawie: a) obecności na zajęciach b) aktywnego udziału c) 

uzyskania pozytywnej oceny z zadania na zaliczenie przedmiotu.  Zakres materiału do zaliczenia 

przedmiotu obejmuje wiadomości przekazane na zajęciach oraz zawarte w literaturze obowiązkowej.  

6. Student, który nie zaliczył zadania na zaliczenie przedmiotu, może przystąpić do niego ponownie w 

dwóch terminach poprawkowych ustalonych z prowadzącym zajęcia. 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z 

kształceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 

http://www.http/zpkm.wum.edu.pl

