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1. METRYCZKA

2021/2022

Rok akademicki

Wydziat Wydzial Nauk o Zdrowiu
Dietetyka

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zalgcznikiem do
Rozporzadzenia

Ministra MSW z 26 lipca 2019)

Nauki o Zdrowiu

Profil studiow
(ogbInoakademicki/praktyczny)

praktyczny

Poziom
ksztalcenia ({
stopnia/ll stopnia/
jednolite

magisterskie)

studia Il stopnia

Forma studiow stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modulu/przedmiotu obowigzkowy
(obowiazkowy/fakultatywny)

Forma weryfikacji efektow

uczenia sig zaliczenie

(egzamin/zaliczenie)
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Jednostka/jednostki
prowadzaca/e
(oraz adres/yjednostki/jednostek)

Zaktad Psychologii i Komunikacji Medyczne;j

Warszawskiego Uniwersytetu medycznego

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Prof. dr hab. Krzysztof Owczarek

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

dr n. med. Hanna Rozenek

dr n. o zdr. Jolanta Banasiewicz

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktérej nalezy zgtaszaé uwagi dotyczace
sylabusa)

dr n. med. Hanna Rozenek

dr n. o zdr. Jolanta Banasiewicz

Prowadzacy zajecia

dr Tomasz Duda

dr Marta Kulpa

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok semestr | Liczba punktéw

studiow

1.00
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen
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1. Rozwijanie kompetencji studenta do pracy z mtodymi dorostymi oraz nabycie umiejetnosci
niezbednych do propagowania prozdrowotnych zachowan zywieniowych w tej grupie wiekowe;j

4. EFEKTY UCZENIA SIE,

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

WI Zna zasady i mozliwosci psychoedukacji i promowania prozdrowotnych zachowan wsrod
mtodych dorostych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul Potrafi przygotowac program edukacyjny dotyczacy zachowan zywieniowych mtodych
dorostych
ull Wykorzystuje zroznicowane metody psychoedukacji majacych zastosowanie w grupie mtodych
dorostych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

Uznaje znaczenie psychoedukacji dla szeroko pojetego zdrowia mtodych dorostych

Kl

5. ZAJECIA

Forma zajeé Tresci programowe Efekty uczenia sie

Zasady konstruowania zywieniowych programow
edukacyjnych dla mtodych dorostych
C1 Omowienie wybranych programow 1 metod WILUI KI

C2 Prezentacja i przygotowanych programow
edukacyjnych (oméwienie mocnych i ograniczen

przygotowanych programéw edukacyjnych) WIUL. UL K

6. LITERATURA

Obowigzkowa
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Sliz D, Mamcarz A. (2018). Medycyna stylu zycia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

Waterlander WE, et al. Food Futures: Developing effective food systems interventions to improve public health
nutrition. Agricultural Systems 2017

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UQENIASIE

ikacji ia si Kryterium zaliczenia
symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie y

przedmiotowego

efektu uczenia sie
Np. A. wg A.Ul, KI Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkdwka, Np. prog zaliczeniowy

kolokwium, raport z ¢wiczen itp.
WI, UI-Ull, KI Obecnos¢ i aktywny udziat w zajegciach Prezentacja i omdéwienie
przygotowanego programu

Przygotowanie programu edukacyjnego edukacyjnego

| NFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot jest
powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)
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