Psychologia

1. METRYCZKA

2025/2026
Rok akademicki
Wydziat Wydzial Nauk o Zdrowiu
Dietetyka
Kierunek studiow
Dyscyplina wiodgca Nauki o Zdrowiu
praktyczny

Profil studiow

Poziom
ksztatcenia

3 letnie studia I stopnia

Forma studiow stacjonarne
Typ modulu/przedmiotu obowiazkowy
Forma weryfikacji efektow

Zaliczenie

uczenia si¢
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Jednostka/jednostki
prowadzaca/e
(oraz adres/yjednostki/jednostek)

Studium Psychologii Zdrowia

ul. Litewska 14/16 Tel. 22 116 92 11 (sekretariat)

zpikm.wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

dr hab. n. o zdr. Dorota Wlodarczyk

Dr n. o zdr. Tomasz Duda

Koordynator przedmiotu

Dr n. o zdr. Tomasz Duda

tomasz.duda@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Dr Tomasz Duda
Dr Marta Kulpa
Dr Jolanta Banasiewicz

Dr Urszula Zientalewicz

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr rok 1, semestr 1
studiéw

2.00
Liczba punktéw

ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin

Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W)

20

0,5

seminarium (S)

10

0,25

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

2/6


mailto:tomasz.duda@wum.edu.pl

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

10 0,25

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTAtCENIA

! Zapoznanie studentdw z najwazniejszymi pojeciami koncepcjami z zakresu psychologii i
psychologicznych aspektéw zdrowia i choroby

2 Dostarczenie wiedzy na temat psychologicznych podstaw funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i
chorobie.

3 Ksztaltowanie wrazliwosci studenta na problemy pacjentow/klientéw z problemami zdrowotnymi

4 Opanowanie przez studentow umiejetnosci rozpoznawania psychospotecznych czynnikéw ryzyka chordb
somatycznych w tym zaburzen odzywiania.

> Rozwoj osobisty - swiadomo$¢ wiasnych ograniczen i zasobow psychologicznych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D1.W.17 zasady organizacji psychologicznej opieki specjalistycznej;

D1.W.18 psychologiczne mechanizmy zachowania cztowieka, w tym zachowan zwigzanych z zywieniem;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D1.U.14 wykorzysta¢ podstawy wiedzy psychologicznej w prowadzeniu edukacji zywieniowe;;

D1.U.24 wykorzystuje metody wsparcia psychologicznego w pracy dietetyka, w tym techniki
o motywacyjne oraz strategie zmiany nawykow;

D1.U.83 obserwowac, interpretowac i wyjasnia¢ ludzkie zachowania w kontek$cie wiedzy biologiczne;j,
o medycznej, w odniesieniu do sytuacji

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
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D1.K.01 | Posiada swiadomos$¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwroci¢ si¢ do innych specjalistow;
D1.K.10 przewiduje i uwzglednia czynniki wplywajace na reakcje wlasne i pacjenta;
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
W-1 Glowne nurty teoretyczne w psychologii i ich D1.W.17, D1.W.18, D1.U.14, D1.U.24,
zwiazek ze wspolczesnym rozumieniem
. X . D1.U.83, D1.K.01, D1.K.10
funkcjonowania cztowieka
W-2 Neurordéznorodnos¢ i jej wptyw na zachowania | D1.W.17, D1.W.18, D1.U.14, D1.U.24,
zywieniowe
D1.U.83, D1.K.01, D1.K.10
W-3 Biologiczne i psychologiczne rozumienie stresu | D1.W.17, D1.W.18, D1.U.14, D1.U.24,
D1.U.83, D1.K.01, D1.K.10
Ww-4 Psychologiczne czynniki ksztaltujace nawyki D1.W.17, D1.W.18, D1.U.14, D1.U.24,
zywieniowe (m.in. temperament, 0SObowos¢,
. D1.U.83, D1.K.01, D1.K.10
procesy poznawcze, emocje)
W-5 Psychologia motywacji. Motywacja jako istotny | D1.W.17, D1.W.18, D1.U.14, D1.U.24,
czynniki podejmowania zachowan zdrowotnych
D1.U.83, D1.K.01, D1.K.10
S-1 Zastosowanie teorii psychologicznych w D1.W.17, D1.W.18, D1.U.14, D1.U.24,
naukach medycznych z uwzglednieniem
. : D1.U.83, D1.K.01, D1.K.10
specyfiki pracy dietetyka.
S-2 Rodzaje pomocy psychologicznej w dietetyce D1.W.17, D1.W.18, D1.U.14, D1.U.24,
D1.U.83, D1.K.01, D1.K.10
S-3 Stres i radzenie sobie ze stresem - identyfikacja | D1.W.17, D1.W.18, D1.U.14, D1.U.24,
wlasnych zasobow, strategii i styloéw radzenia
. D1.U.83, D1.K.01, D1.K.10
sobie
S-4 Sytuacja psychologiczna cztowieka w zdrowiui | D1.W.17, D1.W.18, D1.U.14, D1.U.24,
chorobie
D1.U.83, D1.K.01, D1.K.10
S-5 Psychospoteczne czynniki ryzyka chorob D1.W.17, D1.W.18, D1.U.14, D1.U.24,

somatycznych

D1.U.83, D1.K.01, D1.K.10

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Literatura obowigzkowa:

1. Owczarek K.: Psychologia dla pielggniarstwa. Oficyna Wydawnicza Akademii Medyczne;.
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Warszawa, 2007.

2. Jakubowska-Winecka A., Wiodarczyk D. (redakcja naukowa): Psychologia w praktyce
medycznej. 2007, PZWL, Warszawa.

3. Scheridan Ch. L., Radmacher S.A.: Psychologia Zdrowia. 1998, Instytut Psychologii
Zdrowia, Warszawa.

4. Sapolsky R.: Dlaczego zebry nie maja wrzodéw? Wydawnictwo Naukowe PWN,

2010. — wybrane rozdziaty

Uzupetniajaca

1. Bishop G.D.: Psychologia Zdrowia. 2000, Wydawnictwo ASTRUM, Wroctaw.
2. Jablow M.: Na bakier z jedzeniem Anoreksja, bulimia, otyto$¢. Przewodnik dla

rodzicow. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

7. SPOSOBY WERYFIKAC)I EFEKTOW UQENIASIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

D1.W.17, Obecnos¢ i dyskusja problemowa na ¢wiczeniach
D1.W.18,
D1.U.14,
D1.U.24,

D1.U.83, Kolokwium, zaliczenie pisemne, pytania Min 60% prawidlowych odpowiedzi

D1.K.01, punktowane, jednokrotnego wyboru
D1.K.10

| NFORMACIJE DODATKOWE

Regulamin zajec¢:

1. Zajgcia odbywaja si¢ w formie wyktadow i seminariow.

2. Sylabus z przedmiotu zamieszczony jest na stronie internetowej Studium Psychologii Zdrowia (dawniej:
Zaktad Psychologii i Komunikacji Medycznej): www.http://zpkm.wum.edu.pl.

3. Student zobowigzany jest do punktualnego stawiania si¢ na zajecia.

4. Obecnos$¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

5. Dopuszcza si¢ nieobecno$¢ w wymiarze 2h dydaktycznych.

6. Zaliczenie zaj¢¢ dokonywane jest na podstawie: a) obecnosci na zajgciach b) aktywnego udziatu c)

uzyskania pozytywnej oceny z kolokwium. Zakres materiatu do kolokwium obejmuje wiadomosci
przekazane na zajeciach oraz zawarte w literaturze obowiazkowe;.
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7. Student, ktory nie zaliczyt kolokwium, moze przystapi¢ do niego ponownie w dwoch terminach
poprawkowych ustalonych z prowadzacym zajgcia.
8. Wyklady odbywaja si¢ w wersji on-line na platformie

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celow zwigzanych z
ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetienie przez studentow
Ankiety Oceny Zaje¢ 1 Nauczycieli Akademickich
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