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1. METRYCZKA

Rok akademicki
2024/2025
Wydziat Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow Audiofonologia z protetykg stuchu
Dyscyplina wiodgaca Nauki medyczne
Profil studiow praktyczny
Poziom ksztatcenia | stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow Zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Studium Psychologii Zdrowia
prowadzace ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa tel: (+48 22) 116 92 12
e-mail: zpm@wum. edu.pl
Kierownik jednostki/kierownicy Dr hab. Dorota Wtodarczyk
jednostek
Dr n.med. Stanistaw Wéjtowicz
ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa tel: (+48 22) 116 92 12
e-mail: stanislaw.wojtowicz@wum. edu.pl

Koordynator przedmiotu
Dr n.med. Stanistaw Wéjtowicz
ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa tel: (+48 22) 116 92 12
e-mail: stanislaw.wojtowicz@wum. edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus
Dr n.med. Stanistaw Wéjtowicz

Prowadzacy zajecia
Liczba punktéw

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
Rok |, semestr |
ECTS

Rok i semestr
studiow
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 15 0,6
seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0,4

3. CELE KSZTALCENIA

(o4} Zapoznanie studentéw z podstawami teoretycznymi psychologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem psychologii
poznawczej, rozwojowej i klinicznej

Cc2 Zapoznanie sie z aktualnymi pogladami na temat zdrowia i choroby, wptywu sSrodowiska spotecznego rodziny, roli stresu
spotecznego w zachowaniu zdrowia.

Cc3 Zdobycie wiedzy z zakresu promocji zdrowia oraz diagnozowania postawy pacjenta wobec choroby. Znajomos¢ podstawowych
metod motywowania do zmiany zachowan zdrowotnych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

A1.W.01 Cele i obszary dziatania oraz subdyscypliny psychologii, a takze wktad poszczegdlnych nurtéw psychologicznych w
rozumienie zjawisk psychologicznych.

A1.W.02 Koncepcje psychologiczne dotyczace funkcjonowania poznawczego cztowieka

A1.W.03 Znaczenie roznic indywidualnych w obszarze osobowosci oraz inteligencji

A1.W.04 Podstawowe prawidtowosci rozwoju cztowieka w ciggu zycia w sferze poznawczej, emocjonalnej i spotecznej.

A1.W.05 Obszary psychologii zdrowia, pojecie stresu psychologicznego oraz jego zwigzki ze zdrowiem

A1.W.06 Rola zdrowego stylu zycia oraz wybrane koncepcje wyjasniajagce wprowadzanie zmian w zachowaniach
zdrowotnych.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
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A1.U.01 Odniesc¢ pojecia i koncepcje dotyczace funkcjonowania psychicznego cztowieka do probleméw zwigzanych ze
zdrowiem

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

ALK.01 Oceny nabytej wiedzy, zachowujgc postawe rozumiejgcg i wrazliwg na dobro jednostki
A1.K.02 Woykazania szacunku wobec pacjenta i zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wykiad 1 Psychologia jak nauka. Koncepcje psychologiczne cztowieka A1.W.01, A1.U.01, A1.K.01,
Y ALK.02
Wykdad 2 Procesy poznawcze (percepcja, uwaga, uczenie sie i pamiec¢, myslenie, | A1.W.02, A1.U.01, A1.K.01,
v jezyk) A1.K.02
Wyktad 3 Psychologia réznic indywidualnych (osobowos¢, inteligencja). A1.W.03, A1.W.04, A1.U.01,
Psychologia rozwoju cztowieka A1.K.01, A1.K.02
Wyktad 4 Podstawy psychologii zdrowia: stres i radzenie sobie, styl zycia, A1.W.05, A1.W.06, A1.U.01,
ksztattowanie zachowan zwigzanych ze zdrowiem A1.K.01, A1.K.02
Wyktad 5 A1.W.01, A1.W.02, A1.W.03,

A1.W.04, A1.W.05, A1.W.06,
A1.W.07, A1.U.01, A1.K.01,
A1.K.02

Gtéwne problemy medyczne z punktu widzenia psychologii. Zaliczenie

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Ciccarelli S. K., White J. N. (2015). Psychologia. Poznan: Rebis (wybrane rozdziaty)
2. Zimbardo, P.G, Gerrig, R.J. (2012). Psychologia i zycie. Warszawa: PWN (wybrane rozdziaty)
3. Tres¢ wyktadow

Uzupetniajaca

1. Heszen | ,Sek H. (2020) Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN

2. Sapolsky, R. (2019) Dlaczego zebry nie majg wrzoddéw? Warszawa: PWN.

3. Brzeziniska, A. (2021) Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdarsk: GWP.
4. Jakubowska-Winecka, A., Wtodarczyk, D. (2007). Psychologia w praktyce medycznej (wybrane rozdziaty)

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

A1.W.01- A1.W.07, Obecnos¢ na zajeciach Przynajmniej 90% obecnosci
A1.U.01, A1.K.01, zajeciach
A1.K.02
A1.W.01- A1.W.07, Kolokwium zaliczeniowe Przynajmniej 60%
A1.U.01, A1.K.01, prawidtowych odpowiedzi
A1.K.02

na
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8. INFORMACIJE DODATKOWE

Dopuszczalne sg dwa podejscia do zaliczenia: w przypadku niezaliczenia kolokwium, wyznaczony zostanie termin poprawkowy w

ustalonym terminie.

W przypadku przekroczenia limitu nieobecnosci (do 40%), zaliczenie bedzie mozliwe po napisaniu pracy zaliczeniowej wyznaczonej
przez prowadzacego zajecia

Przy Studium funkcjonuje anglojezyczne Psychologiczne Studenckie Koto Naukowe ,,Psyche”; Opiekun SKN PSYCHE —dr n. o zdr.
Magdalena tazarewicz; email: magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl.

Strona www Studium: http://zpkm.wum.edu.pl/

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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