Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr .../2020 Rektora WUM z dnia ........2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia
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1. IMETRYCZKA

Rok akademicki 2022/2023
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

(zgodhnie z zatgcznikiem do
Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26
lipca 2019)

Nauki medyczne

Profil studiow

, . Ogodlnoakademicki
(ogdélnoakademicki/praktyczny)

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ Jednolite magisterskie
jednolite magisterskie)

Forma studiow

) ) . stacjonarne i niestacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu

Obowigzkow

(obowigzkowy/fakultatywny) < v
Forma weryfikacji efektow . .

. . . ) zaliczenie
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)
Jednostka/jednostki
prowadzaca/e (oraz adres/y Studium Psychologii Zdrowia
jednostki/jednostek)

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek dr hab. Dorota Wtodarczyk

dr hab. Dorota Wtodarczyk
SPZ ul. Litewska 14/16
dorota.wlodarczyk@wum.edu.pl

Koordynator przedmiotu (tytut,
imie, nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za

sylabus (imie, nazwisko oraz dr hab. Dorota Wtodarczyk
kontakt do osoby, ktérej nalezy SPZ ul. Litewska 14/16

zgtasza¢ uwagi dotyczqce dorota.wlodarczyk@wum.edu.pl
sylabusa)
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Prowadzacy zajecia

dr Joanna Chylinska, dr Magdalena tazarewicz, dr Marta Rzadkiewicz, dr Marta
Kulpa, dr Urszula Zietalewicz, dr Tomasz Duda, mgr Jakub Zwigzek, dr hab. Dorota
Wrtodarczyk

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

Liczba punktéw 1.00

| rok, semestr zimowy ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin | Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

10 0,34

¢wiczenia (C)

10 0,34

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0,32

3. CELE KSZTALCENIA

Cc1 Zrozumienie psychospotecznego kontekstu wykonywania zawodu lekarza.

C2

Przyswojenie i zrozumienie wybranych psychospotecznych mechanizméw funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i
chorobie, niezbednych w praktyce lekarskiej.

Cc3 Poznanie i zrozumienie specyficznych probleméw psychospotecznych wybranych grup pacjentow.

o

Nabycie umiejetnosci wykorzystywania przyswojonej wiedzy i umiejetnosci psychospotecznych do rozwigzywania
problemow z praktyki medycznej (obserwacja, identyfikacja, planowanie, dziatanie).

Cc5 Ksztattowanie biopsychospotecznego podejscia do pacjenta i kierowania sie jego dobrem.
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkdw regulowanych ujetych w Rozporzgdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkow nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodhnie z
zatgcznikiem
do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie:

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

formy przemocy, modele wyjasniajgce przemoc w rodzinie i przemoc w wybranych instytucjach,

D.W3 . . )
spoteczne uwarunkowania réznych form przemocy oraz role lekarza w jej rozpoznawaniu;

postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci i starosci, konsekwencje
D.w4 spoteczne choroby i niepetnosprawnosci oraz bariery spoteczno-kulturowe, a takze koncepcje jakosci
zycia uwarunkowang stanem zdrowia;

D.W7 psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlektej
D.W9 podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie
D.W10 role rodziny pacjenta w procesie leczenia

problematyke adaptacji pacjenta i jego rodziny do choroby jako sytuacji trudnej oraz do zwigzanych z nig

D.W11 , . - . .
wydarzen, w tym umierania i procesu zatoby rodziny;

zna role stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie ze
stresem

D.w12

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

uwzglednia¢ w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i oczekiwania pacjenta

b.U1 wynikajgce z uwarunkowan spoteczno-kulturowych

D.U2 dostrzegac oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz wtasciwie na nie reagowac;
D.U3 wybierac takie leczenie, ktére minimalizuje konsekwencje spoteczne dla pacjenta

D.U10 identyfikowac czynniki ryzyka wystgpienia przemocy, rozpoznawac przemoc i odpowiednio reagowac;

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)
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Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania

K1
zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych;
K2 kierowania sie dobrem pacjenta;
6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
seminarium 1 Psychos?o{eczne aspekty zawodu lekarza — zapobieganie D.W9
wypaleniu zawodowemu

seminarium 2 Problematyka stresu i radzenia sobie. Problematyka przemocy D.W3, D.W9, D.U10

Psychospoteczne czynniki warunkujace zdrowie/czynniki ryzyka
choréb

seminarium 3 D.W12, D.U2, K1

D.W7,D.W9, D.U1, D.U3, K1,

¢wiczenia 1 Jakos¢ zycia w chorobie — adaptacja i konsekwencje choroby “

éwiczenia 2 Psychospoteczne aspekty niepetnosprawnosci. Psychospoteczne | D.W4, D.W10, D.W11,

aspekty starosci D.U1, D.U3, K1, K2
éwiczenia 3 Psychospoteczne aspekty $mierci, umierania, opieki nad | D.W10, D.W11, D.U1, D.U3,
pacjentem chorym terminalnie oraz zatoby K2
seminarium 4 Kolokwium

7. LITERATURA

Obowiazkowa

1. Jakubowska-Winecka A., Wiodarczyk D. Psychologia w praktyce medycznej. PZWL, Warszawa 2007
2. Herzberger Sh. D. Przemoc domowa. PARPA, Warszawa, 2002, r. 1i 10
3. Kowalik S. Psychologia rehabilitacji, Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2007, r.2

Uzupetniajaca

1. Kibler-Ross E. Rozmowy o Smierci i umieraniu, Media Rodzina of Poznan, Poznarn 2001
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2. Sapolsky R. M. Dlaczego zebry nie majq wrzoddw? Psychofizjologia stresu. PWN, Warszawa 2010

8. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.W3, D.W4, D.W7, | Kolokwium pisemne — pytania otwarte Kolokwium skfada sie z 5 pytan
D.W9, D.W10, oraz studium przypadku. Dwa
D.W11, D.W12 pytania dotycza wiedzy z catego
kursu (nie dotycza studium
D.U1, D.U2, D.U3, Kolokwium pisemne — studium przypadku przypadku). Trzy pytania
D.U10, K1, K2 dotycza studium przypadku i

wymagajg wykorzystania
posiadanej wiedzy i
umiejetnosci do rozwigzania
problemu z praktyki kliniczne;j.
Za kazde pytanie mozna
uzyskac 1, 0,75, 0,50, 025, lub 0
punktu. Kolokwium zalicza
uzyskanie minimum 60%

punktow ze wszystkich pytan.

Ocena umiejetnosci w oparciu o obserwacje studenta w czasie Minimalne akceptowalne
wykonywania zadania na ¢wiczeniach wykonanie zadania
pozwalajace na osiggniecie
wyznaczonych celéw i
rozwigzanie problemu

9. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa,
np. czy przedmiot jest powiqgzany z badaniami naukowymi, szczegdtowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. W przypadku nieobecnosci na jednych zajeciach, student zobowigzany jest
uzupetnié zalegtosci wynikajgcg z tej nieobecnosci w sposdb wskazany przez prowadzgcego.

Pozostate informacje dotyczace realizacji przedmiotu przedstawione sg na pierwszym spotkaniu oraz znajdujg sie w
Regulaminie przedmiotu na stronie zpikm.wum.edu.pl

Przy Studium Psychologii Zdrowia dziata:
Psychologiczne Studenckie Koto Naukowe PSYCHE; opiekun kota - dr Magdalena tazarewicz
(magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl)

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujqg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celow zwigzanych
z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

5/5


mailto:zpikm@wum.edu.pl
mailto:magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl

