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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2022/2023
Wydziat Wydziat Lekarsko Stomatologiczny
Kierunek studiéw Fizjoterapia

Dyscyplina wiodgca . .
yseyp 3 Nauki o zdrowiu

Profil studiéw Praktyczny

Poziom ksztatcenia . . .
Jednolite magisterskie

Forma studiéw Studia stacjonarne

T dut dmiot .
yp modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow

L Zaliczenie
uczenia sie

Studium Psychologii Zdrowia

Adres: Ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa
Jednostka prowadzaca Telefon: (+48 22) 116 92 11

e-mail: zpkm@wum.edu.pl

strona www: http://zpkm.wum.edu.pl
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Kierownik jednostki/kierownicy

Dr hab. n. med. Dorota Wtodarczyk

jednostek

Koordynator przedmiotu Dr n. med. Mirostawa Adamus
Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr n. med. Mirostawa Adamus
Prowadzacy zajecia Dr n. med. Mirostawa Adamus

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr , Liczba punktéw 0,6
Rok czwarty semestr 6sm !
studiow v i ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) - -
seminarium (S) 10 0.4
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 5 0,2

3. CELE KSZTALCENIA

Zapoznanie studentéw z wybranymi aspektami zaburzen neuropsychologicznych, wystepujacych u

pacjentow.
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Przekazanie wiedzy nt. psychologicznych mechanizméw funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i

c chorobie, z perspektywy pacjenta i jego rodziny.

c3 Ksztattowanie wrazliwosci na problemy psychospoteczne podopiecznych. Doskonalenie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania prawidtowe;j relacji z pacjentem i jego rodzing. Doskonalenie

kompetencji dotyczgcych kontaktu interpersonalnego fizjoterapeuta — pacjent/ rodzina pacjenta.
ca Nabywanie wiedzy o zalezno$ciach miedzy stresorami w pracy a wypaleniem zawodowym.

c5 Rozwijanie umiejetnosci autorefleksiji i wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole specjalistow:

korzystanie ze wsparcia, odbarczenia emocjonalnego, skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami

Efekty w zakresie

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

B.W2. psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatarh pomocowych;

B.W3. modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci
komunikowania sie z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego;

B.w4. zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i informowania o

niepomysinym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie
komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

B.U2. dostrzegac i rozpoznawaé, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii,
problemy psychologiczne u oséb, w tym oséb starszych, z réznymi dysfunkcjami i w
roznym wieku oraz oceniac ich wptyw na przebieg i skutecznos¢ fizjoterapii;

komunikowa¢ sie ze wspodtpracownikami w ramach zespotu, udzielajagc im informacji

B.U12. -, "
zwrotnej | wsparcia.

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K5
K6

K7

K8

K9

6. ZAJECIA

Forma zajec

Seminarium

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami innych
zawoddow medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych osob;

Tresci programowe Efekty uczenia sie
1. Charakterystyka wybranych zaburzen, BW2, BW3, BW4
BU2, BU12, K5, K6, K7, K8,

7. LITERATURA

Obowigzkowa

wynikajgcych z uszkodzern OUN. -
Zaburzenia jezykowe - afatyczne, otepienie,
zaburzenia emocji oraz motoryki.

Psychologiczna analiza funkcjonowania pacjenta

z zespotem catkowitego zamkniecia (case study)
Elementy psychoterapii w interdyscyplinarnym
procesie usprawniania pacjentéw z

zaburzeniami neurologicznymi.

Problematyka zaangazowania w prace/

wypalenia zawodowego: podstawowe wymiary

i charakterystyka etapéw procesu wypalenia

zawodowego.

Profilaktyka zespotu wypalenia zawodowego.

Adamus M.M, Owczarek K. (2017). Wybrane aspekty psychologiczne zawodu fizjoterapeuty. W: Fizjoterapeuta w
Polsce. Aktualna wiedza o zawodzie. (red. Biatoszewski D, Wronski Z.). PZWL. Warszawa.
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Kadzielawa D. (2000). Zaburzenia neuropsychologiczne w funkcjonowaniu cztowieka. W: Psychologia.
Podrecznik akademicki. (red. Strelau J.). GWP. Gdansk.

Uzupetniajaca
Brzezinski J. M, Cierpiatkowska L. (2008). Zdrowie i choroba. Problemy teorii, diagnozy i praktyki. GWP. Gdansk.

Czerniga A. (2010): Zmeczeni pomocg. Syndrom wypalenia zawodowego. Wyzsza Szkota Pedagogiczna TWP.
Warszawa.

Heszen |, Sek H. (2020). Psychologia Zdrowia. Wydawnictwo PWN. Warszawa.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W2,BW3, BW4 1. Czynne uczestnictwo w seminariach. Aktywne uczestnictwo we
B.U2, BW12, K5, K6, wszystkich zadaniach,
K7, K8, K9 wykonywanie prac grupowych i

indywidualnych.

BW2, BW3, BW4 2. Kolokwium zaliczeniowe (test koricowy) Uzyskanie oceny pozytywnej z
zaliczenn — min. 60% punktéw
- ocena 3 (dst) — 60-68%
prawidtowych odpowiedzi
- ocena 3,5 (ddb) 69-75%
prawidtowych odpowiedzi
- ocena 4,0 (db) - 76-82%
prawidtowych odpowiedzi
- ocena 4,5 (pdb) 83-90%
prawidtowych odpowiedzi
- ocena 5,0 (bdb) powyzej 91%
prawidtowych odpowiedzi

9. INFORMACIE DODATKOWE

»Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystuguja WUM. Sylabus moze byé
wykorzystywany dla celow zwigzanych z ksztafceniem na studiach odbywanych w WUM.
Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.".
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