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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéow 1.50
studiow Il rok, IV semestr ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC
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about:blank

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) w formie e-learningu (e-L) 8 0.3

seminarium (S) 12 0.45

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0.75
3. CELE KSZTALCENIA
C1 Zdobycie podstawowej wiedzy psychologicznej w kontekscie pomocy medyczne;j.
e Zapoznanie sie z aktualnymi pogladami na temat zdrowia i choroby, wptywu srodowiska spotecznego rodziny, sieci relacji
spotecznych i nieréwnosci spotecznych na stan zdrowia, roli stresu spotecznego w zachowaniu zdrowia.
Cc3 Zaznajomienie sie z pojeciem jakosci zycia zwigzanym ze zdrowiem jamy ustnej.
Zdobycie wiedzy na temat psychospotecznych czynnikdw ryzyka choréb somatycznych i podstawowych mechanizméw
funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie.
C4 Zdobycie wiedzy i podstawowych umiejetnosci z zakresu psychologicznych aspektéw opieki nad pacjentem stomatologicznym.
Cc5 Zdobycie podstawowe]j wiedzy odnosnie pracy z bélem i lekiem oraz odnosnie zasad przeciwdziatania rozwojowi dentofobii u
pacjentow.
cé6 Zdobycie wiedzy z zakresu promocji zdrowia oraz diagnozowania postawy pacjenta wobec choroby.
Znajomosc¢ podstawowych metod motywowania do zmiany zachowan zdrowotnych.
c7 Zapoznanie studentdw z podstawami psychologii rozwojowej i podstawami pracy z pacjentem pediatrycznym.
c8 Zdobycie wiedzy na temat zjawiska wypalenia zawodowego oraz sposobdw zapobiegania wypaleniu.
4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

aktualne poglady na temat: spotecznego wymiaru zdrowia i choroby, wptywu srodowiska spotecznego (rodziny,

D.W1. sieci relacji spotecznych) i nieréwnosci spotecznych oraz spoteczno-kulturowych réznic na stan zdrowia, a takze role

stresu spotecznego w zachowaniu zdrowotnych i autodestrukcyjnych;
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D.W3. postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci i starosci, konsekwencje spoteczne
choroby i niepetnosprawnosci oraz bariery spoteczno-kulturowe, a takze koncepcje jakosci zycia uwarunkowang
stanem zdrowia;

D.Weé. podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie;

D.wW8. problematyke adaptacji pacjenta i jego rodziny do choroby jako sytuacji trudnej oraz do zwigzanych z nig wydarzen,
w tym umierania i procesu zatoby rodziny;

D.W9. mechanizmy radzenia sobie ze stresem i jego role w etiopatogenezie i przebiegu chordb;
D.W11. zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu;
D.W.13. zasady funkcjonowania zespotow terapeutycznych.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
D.U2. dostrzegac i reagowac na oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych;

podejmowac dziatania zmierzajgce do poprawy jakosci zycia pacjenta i zapobiegania pogorszeniu sie jej w

D.US. -
przysztosci;

D.U8 stosowac w podstawowym zakresie psychologiczne interwencje motywujace i wspierajace.

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1 zna i rozumie mechanizm powstawania leku stomatologicznego i jego znaczenie dla zdrowia pacjenta.
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul zastosowac podstawowe techniki pracy z lekiem i bdlem u pacjenta stomatologicznego oraz metody zapobiegania
rozwojowi leku stomatologicznego u dzieci.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 -
6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
W1 - Wyktad 1 — Stres i wypalenie zawodowe D.W1., D.W6., D.W13.
Definicje, modele, rozwdj, objawy i wczesne sygnaty, zapobieganie.
W2 - Wyktad 2 - Wspodtczesne spojrzenie na zdrowie i chorobe D.W1., D.W6., D.W8.
Wyktady

Holistyczny model opieki nad pacjentem, psychologia a medycyna,
obecne spojrzenie na zdrowie i chorobe, polietiologiczna koncepcja
choroby somatycznej, psychospoteczne czynniki ryzyka choroby,
salutogeneza.
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W3 - Wykfad 3 - Jako$¢ Zycia Zwigzana ze Stanem Zdrowia w wymiarze | D.W3., D.W6., D.W8..
Stomatologicznym (Oral Health Related Quality of Life — OHRQoL)

Definicje QoL, HRQoL | DHRQoL, znaczenie uwzgledniania jakoscig zycia

pacjenta w pracy klinicznej, subiektywne i skoncentrowane na

pacjencie metody pomiaru jakosci zycia znaczenie zdrowia i choroby w

relacji do postaw spotecznych. Funkcjonowanie w zdrowiu i w

chorobie, wybrane aspekty adaptacji do choroby i niepetnosprawnosci

jako do sytuacji trudnej (takze sytuacji choroby terminalnej).

W4 - Wyktad 4 - Podstawy psychologii rozwojowej pozwalajace na D.we6., D.W8., D.W9.,
odniesienie zdobytej wiedzy do pracy z matym pacjentem - D.W11.

Psychologia life-span, wczesne stadia rozwoju, dzieci w opiece

stomatologicznej. Zasady komunikacji z dzieckiem i jego opiekunem.

Techniki behawioralne pracy z dzie¢mi.

S1 - Seminarium 1 — Stres i radzenie sobie D.W1.,, D.W9., D.U8., W3.
Definicje stresu, rola stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb, rola

stresorow spotecznych w rozwoju chordb. Rola stresu w przebiegu

wizyty u stomatologa. Podstawowe techniki relaksacyjne.

S2-S3 - Seminarium 2 i 3 — Bdl, lek i dentofobia D.us8., D.U5,,
Definicja bdlu, leku, leku stomatologicznego, dentofobii, rozwdj leku W1, Ul.
Seminaria stomatologicznego, techniki pracy z pacjentem doswiadczajgcym bdlu.

Komunikacja z pacjentem cierpigcym z powodu negatywnych emocji
zwigzanych z leczeniem.

S4 - Seminarium 4 - Postawa wobec choroby i promocja zdrowia D.W1, D.W11,,
Definicja postawy wobec choroby i leczenia, podstawy wywiadu D.U2., D.US., D.US.
motywujgcego i promocji zdrowia na przyktadzie pacjenta

stomatologicznego z uwzglednieniem czynnikdw psychospotecznych.
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.U2., D.U5., D.U8. Wykonanie zadan w trakcie zaje¢ seminaryjnych (praca w parach i matych Aktywny udziat w seminariach.
w1, U1l. grupach zadaniowych) - Obserwacja i ocena umiejetnosci praktycznych

D.W1., D.W3., D.W6., | Kolokwium pisemne zaliczajgce tresci prezentowane na wyktadach i Kolokwium testowe (test
D.wW8., D.W9,, seminariach. wielokrotnego wyboru z jednag
D.W11., D.W13,, odpowiedzig prawidiowa z 4

mozliwych, taczenie w pary,
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D.U2, D.U5., D.US., krotkie pytania otwarte, 2

Wi1., Ul. dtuzsze pytania otwarte) >55%

poprawnych odpowiedzi.
Ocena Kryterium

2,0 (ndst) 0-54%

3,0 (dst) 55-63%

3,5 (dost plus) 64-72%

4,0 (db) 73-81%

4,5 (db plus)  82-90%

5,0 (bdb) 91-100%

9. INFORMACIE DODATKOWE

Przedmiot ,,Psychologia medyczna cz I'i II” (na Il i lll roku studiéw) realizowany jest przez Studium Psychologii Zdrowia WUM.
Wyktady s nagrywane i udostepnione w aplikacji Microsoft Teams.

3. Zajecia seminaryjne mogg by¢ odrabiane z inna grupg po wczesniejszym ustaleniu z prowadzacym zajecia. W przypadku
braku mozliwosci odrobienia zaje¢ z inna grupa, usprawiedliwiona nieobecnosc¢ (jedna) moze by¢ zaliczona poprzez
przygotowanie pracy pisemnej na temat uzgodniony z prowadzgcym.

4. Kolokwium testowe odbywa sie na ostatnich zajeciach. Osoby uczestniczgce w zajeciach majg prawo do dwukrotnego
podejscia do poprawy kolokwium. W razie niezaliczenia kolokwium w drugim terminie poprawkowym, osoba studiujgca ma
prawo do przystgpienia do zaliczenia komisyjnego u kierownik jednostki.

5. Przy Studium funkcjonuje anglojezyczne Psychologiczne Studenckie Koto Naukowe ,,Psyche”; Opiekun SKN PSYCHE —dr n. o
zdr. Magdalena tazarewicz; email: magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl.

6. Strona www Studium: http://zpkm.wum.edu.pl/

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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