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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2021/2022
Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow Lekarsko-dentystyczny

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia | Nauki medyczne
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

Ogdlnoakademicki
(ogdélnoakademicki/praktyczny) g

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ Jednolite magisterskie
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow

. . . Niestacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu

Obowiazko
(obowigzkowy/fakultatywny) Wigzkowy

Forma weryfikacji efektow

. ) o Zaliczenie
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Studium Psychologii Zdrowia WUM
ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa, tel.: +48 22 116 92 11
e-mail: zpikm@wum.edu.pl

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)
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Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. Dorota Wtodarczyk
jednostek

dr hab. Dorota Wtodarczyk

Koordynator przedmiotu (tytut, imie, g

nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus

(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby, Dr n. o zdr. Magdalena tazarewicz, magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl
ktérej nalezy zgtasza¢ uwagi dotyczgce (Koordynator ds. dydaktyki)

sylabusa)

Prowadzacy zajecia Dr n. o zdr. Magdalena tazarewicz (magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl)

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 1,5
Il rok, IV semestr !
studiéw ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 8 0,25
seminarium (S) 12 0,50
¢wiczenia (C) -

e-learning (e-L) -

zajecia praktyczne (ZP) -

praktyka zawodowa (PZ) -

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0,75

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Zdobycie podstawowej wiedzy psychologicznej w kontekscie pomocy medycznej.

2 Zapoznanie sie z aktualnymi pogladami na temat zdrowia i choroby, wptywu srodowiska spotecznego rodziny, sieci relacji
spotecznych i nieréwnosci spotecznych na stan zdrowia, roli stresu spotecznego w zachowaniu zdrowia.

Cc3 Zaznajomienie sie z pojeciem jakosci zycia zwigzanym ze zdrowiem jamy ustnej.

Zdobycie wiedzy na temat psychospotecznych czynnikéw ryzyka choréb somatycznych i podstawowych mechanizméw
funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie.
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c4 Zdobycie wiedzy i podstawowych umiejetnosci z zakresu psychologicznych aspektéw opieki nad pacjentem stomatologicznym.

c5 Zdobycie podstawowej wiedzy odnosnie pracy z bélem i lekiem oraz odnos$nie zasad przeciwdziatania rozwojowi dentofobii u
pacjentow.

cé6 Zdobycie wiedzy z zakresu promocji zdrowia oraz diagnozowania postawy pacjenta wobec choroby.

Znajomosc¢ podstawowych metod motywowania do zmiany zachowan zdrowotnych.
c7 Zapoznanie studentéw z podstawami psychologii rozwojowej i podstawami pracy z pacjentem pediatrycznym.

c8 Zdobycie wiedzy na temat zjawiska wypalenia zawodowego oraz sposobéw zapobiegania wypaleniu.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzgdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze

standardami
uczenia sie Efekt w zakresie
(zgodnie z

zatqgcznikiem do

Rozporzqdzenia

Ministra NiSW

z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
aktualne poglady na temat: spotecznego wymiaru zdrowia i choroby, wptywu srodowiska spotecznego (rodziny,

D.W1. sieci relacji spotecznych) i nieréwnosci spotecznych oraz spoteczno-kulturowych réznic na stan zdrowia, a takze role
stresu spofecznego w zachowaniu zdrowotnych i autodestrukcyjnych

D.W3. postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci i starosci, konsekwencje spoteczne
choroby i niepetnosprawnosci oraz bariery spoteczno-kulturowe, a takze koncepcje jakosci zycia uwarunkowanga
stanem zdrowia

D.W6. podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie

D.W8. problematyke adaptacji pacjenta i jego rodziny do choroby jako sytuacji trudnej oraz do zwigzanych z nig wydarzen,
w tym umierania i procesu zatoby rodziny

D.Wo9. mechanizmy radzenia sobie ze stresem i jego role w etiopatogenezie i przebiegu choréb
D.wWi11. zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowar i informowania o niepomysinym rokowaniu
D.W.13. zasady funkcjonowania zespotéw terapeutycznych

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
D.U2. dostrzegac i reagowac na oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych

podejmowac dziatania zmierzajgce do poprawy jakosci zycia pacjenta i zapobiegania pogorszeniu sie jej w

D.US. 2
przysztosci

D.US stosowac w podstawowym zakresie psychologiczne interwencje motywujace i wspierajgce

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie
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5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 podstawy psychologii rozwojowej

W2 pojecie wypalenia zawodowego i zna mechanizm jego rozwoju

W3 podstawowe techniki relaksacji

w4 zna i rozumie mechanizm powstawania leku stomatologicznego i jego znaczenie dla zdrowia pacjenta

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1l zastosowac podstawowe techniki pracy z lekiem i bélem u pacjenta stomatologicznego oraz metody zapobiegania
rozwojowi leku stomatologicznego u dzieci

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1 -
6. ZAJECIA
Forma zajec | Tresci programowe Efekt uczenia sie
Wkiad W1 - Wyktad 1 - Wypalenie zawodowe W2, D.W13.
bRy Definicje, modele, rozwdj, objawy i wczesne sygnaty, zapobieganie
W2 - Wyktad 2 - Wspodtczesne spojrzenie na zdrowie i chorobe D.W1., D.W6., D.W8.
Holistyczny model opieki nad pacjentem, psychologia a medycyna, obecne spojrzenie na
zdrowie i chorobe, polietiologiczna koncepcja choroby somatycznej, psychospoteczne czynniki
ryzyka choroby, salutogeneza.
W3 - Wyktad 3 - Jako$¢ Zycia Zwigzana ze Stanem Zdrowia w wymiarze Stomatologicznym (Oral | D.W3., D.W6., D.WS8.,
Health Related Quality of Life — OHRQoL) D.US.
Definicje QoL, HRQoL | DHRQoL, znaczenie uwzgledniania jakoscig zycia pacjenta w pracy
klinicznej, subiektywne i skoncentrowane na pacjencie metody pomiaru jakosci zycia znaczenie
zdrowia i choroby w relacji do postaw spotecznych. Funkcjonowanie w zdrowiu i w chorobie,
wybrane aspekty adaptacji do choroby i niepetnosprawnosci jako do sytuacji trudnej (takze
sytuacji choroby terminalnej).
W4 - Wyktad 4 - Podstawy psychologii rozwojowej Ww1., D.U8., Ul.
Psychologia life-span, wczesne stadia rozwoju, dzieci w opiece stomatologicznej. Zasady
komunikacji z dzieckiem i jego opiekunem. Techniki behawioralne pracy z dzie¢mi
S1 - Seminarium 1 — Stres i radzenie sobie D.W1., D.W9., D.US8.,
Seminaria Definicje stresu, rola stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb, rola stresoréw spotecznychw | W3.

rozwoju chordéb. Rola stresu w przebiegu wizyty u stomatologa. Podstawowe techniki
relaksacyjne

S2-S3 - Seminarium 2 i 3 —Bdl, lek i dentofobia D.Us8., D.U5,,
Definicja bdlu, leku, leku stomatologicznego, dentofobii, rozwdj leku stomatologicznego, w4, Ul.
techniki pracy z pacjentem doswiadczajgcym bélu. Komunikacja z pacjentem cierpigcym z

powodu negatywnych emocji zwigzanych z leczeniem.
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S4 - Seminarium 4 - Postawa wobec choroby i promocja zdrowia D.W1., D.W11,,
Definicja postawy wobec choroby i leczenia, podstawy wywiadu motywujgcego i promocji D.U2., D.U5., D.U8.
zdrowia na przyktadzie pacjenta stomatologicznego z uwzglednieniem czynnikéw

psychospotecznych

7. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Psychologia w praktyce medycznej. Jakubowska-Winiecka, A. i Wtodarczyk, D. PWN. 2007.

2. Wspotczesna stomatologia wieku rozwojowego. Olczak-Kowalczyk, D., Szczepanska, J. i Kaczmarek U. Med. Tour Press. 2017.

3. Zalecenia profilaktyczne dla kobiet w cigzy. Czego nauczyc¢ przysztg mame? Jak wykorzysta¢ wywiad motywujacy? Kobylinska, A,
tazarewicz M. i Olczak-Kowalczyk, D. W: Kobieta w cigzy. D. Olczak-Kowalczyk i A. Kobylinska (Red.). PZWL. 2020.

4. Krotkie materiaty pdf. przekazane przez prowadzacego w trakcie zajec.

Uzupetniajaca

1. The Psychology of the Dentist-Patient Relationship (Contributions to Psychology and Medicine). Bochner, S. Springer. 2011.
2. Behavioral Dentistry. Mostofsky, D. |. & Fortune, F.Wiley-Blackwell. 2013.
3. The Fearful Dental Patient: A Guide to Understanding and Managing. Weiner, A. Wiley-Blackwell. 2010.

8. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.U2., D.US., D.US. Wykonanie zadan w trakcie zaje¢ seminaryjnych (praca w parach i matych Aktywny udziat w seminariach.
ul. grupach zadaniowych) - Obserwacja i ocena umiejetnosci praktycznych
D.W1,, D.W3., D.W6., | Kolokwium pisemne zaliczajace tresci prezentowane na wyktadach i Kolokwium testowe (MCQ z
D.w8., D.W9., seminariach. jedng odpowiedzig prawidtowa
D.W11., D.W13,, z 4 mozliwych, faczenie w pary,
D.U2,, D.U5., D.U8., krétkie pytania otwarte, 2
W1-W4,, Ul dtuzsze pytania otwarte) >55%

poprawnych odpowiedzi.

Ocena Kryterium

2,0 (ndst) 0-54%

3,0 (dst) 55-63%

3,5 (dost plus) 64-72%

4,0 (db) 73-81%

4,5 (db plus)  82-90%

5,0 (bdb) 91-100%

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

Jjest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

1. Przedmiot ,,Psychologia medyczna cz I i Il” jest realizowany przez Zaktad Psychologii i Komunikacji Medycznej WUM.

2. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie dydaktyki: dr n. o zdr. Magdalena tazarewicz, magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl

3. Obecnos¢ na wyktadach jest niezbednym elementem do przyswojenia nowoczesnej wiedzy i jednoczesnie stanowi element pytan
egzaminacyjnych.

4. Zajecia seminaryjne moga by¢ odrabiane z inna grupg po wczesniejszym ustaleniu z prowadzgcym zajecia.

5. Przy Studium funkcjonuje anglojezyczne Psychologiczne Studenckie Koto Naukowe ,,Psyche”; Opiekun SKN PSYCHE —dr n. o zdr.
Magdalena tazarewicz; email: magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl.

6. Strona www zaktadu: http://zpkm.wum.edu.pl/
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