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Pan
Dr hab. Przemystaw Czarnek
Minister Edukacji i Nauki

ePUAP

Szanowny Panie Ministrze,

Przed kilkoma tygodniami rozpoczat sie nowy rok akademicki 2020/2021. Bedzie sie on toczyé w cieniu
walki z pandemia koronawirusa. W wielu przypadkach studenci nie spotkajg sie jednak ze swoimi
profesorami w salach wyktadowych, lecz bedg odbywaé zajecia w formie zdalnej. Nowy sposéb
funkcjonowania spotecznosci akademickiej, zarowno w trakcie wyktadow i zaje¢ praktycznych, jak tez
W przestrzeni poza murami uczelni, bez watpienia wptywa na zdrowie psychiczne. Z myslg o
studentach i wyktadowcach Rzecznik Praw Pacjenta stworzyt raport dotyczacy zdrowia psychicznego
srodowiska akademickiego, ktéry mam przyjemnosc przekazac¢ Panu Ministrowi.

Przy tworzeniu raportu Rzecznik korzystat z informacji pozyskanych z 40 uczelni w Polsce.
Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze problemy psychiczne sg niestety co raz czestszym zjawiskiem w
Srodowisku akademickim. Wysokie tempo zycia i stres sprawiajg, ze mtodzi ludzie coraz czesciej
doswiadczajg kryzysow psychicznych. Uczelnie starajg sie zapewnia¢ kompleksowe wsparcie
psychologiczne, czesto wzbogacone o wspodtprace z placéwkami medycznymi, organizacjami
pozarzgdowymi czy tez stowarzyszeniami, ktore zajmujg sie specjalistyczng pomocg psychologiczna.
Zaobserwowaé mozna rézne formy i zasieg proponowanej pomocy w skali catego kraju. Réznorodnos¢
ta wynika z faktu, iz zapewnienie pomocy psychologicznej studentom i pracownikom akademickim nie
jest obligatoryjne.

Raport ukazuje, iz konieczne jest zintensyfikowanie dziatan nakierowanych na poprawe zdrowia
psychicznego i dobrostanu cztonkdw spotecznosci akademickiej, uczynienie ich standardem w polskich
instytucjach szkolnictwa wyzszego. Stworzenie jasnych rekomendacji dla uczelni z pewnoscig
pomogtoby wielu instytucjom. Zaréwno tym, ktore widzg potrzebe wprowadzenie dziatan
nakierowanych na poprawe zdrowia psychicznego i dobrostanu studentéw, ale nie sg w stanie ich
uruchomic¢ ze wzgledéw formalnych i/lub ekonomicznych, jak i tym, ktére jednostki takie posiadajg w
swoich strukturach, ale z tych samych przyczyn nieustannie zmagajg sie z ich utrzymaniem.
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W poczuciu troski o srodowisko akademickie, ktére zmaga sie z problemami zdrowia psychicznego,
uprzejmie prosze o osobiste zainteresowanie Pana Ministra przedstawiong tematykg. Bede
zobowigzany za przedstawienie informacji o dziataniach planowanych w obszarze szkolnictwa
wyzszego ukierunkowanych na zapewnienie i rozwiniecie wsparcia dla studentéw i pracownikdw
uczelni w kryzysie psychicznym.

Z wyrazami osobistego szacunku

z Uupowaznienia
RZECZNIKA PRAW PACJENTA

Grzegorz Btazewicz
Zastepca Rzecznika Praw Pacjenta

Zatgcznik:

Zdrowie psychiczne na polskich uczelniach - raport Rzecznika Praw Pacjenta.
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