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Kierownik jednostki Dr hab. n. med. Dorota Wtodarczyk

Dr n. med. Mirostawa Adamus
miroslawa.adamus@wum.edu.pl

Koordynator przedmiotu

Dr hab. n. med. Dorota Wtodarczyk
Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr n. med. Mirostawa Adamus

Prowadzacy zajecia Dr n. med. Mirostawa Adamus

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

L. Il rok, semestr lll
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 5
seminarium (S) 20
¢wiczenia ©

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba punktow 2,0
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

0,3

0.7

Przekazanie wiedzy nt. psychologicznych aspektéw funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i chorobie na tle gtéwnych

C1

koncepcji psychologicznych. Ksztattowanie wrazliwosci na problemy psychospoteczne podopiecznych.

2 Przyblizenie wiedzy na temat stresu i jego roli w sytuacji choroby oraz mechanizmdw sprzyjajgcych utrzymaniu
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zdrowia.
Zapoznanie studentow z wybranymi aspektami zaburzen neuropsychologicznych, wystepujgcych u pacjentow.

Ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania prawidtowego kontaktu z pacjentem i jego

rodzing. Rozwijanie kompetencji w zakresie relacji fizjoterapeuta — pacjent/ rodzina pacjenta.

Rozwijanie umiejetnosci autorefleksji i wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole specjalistow: korzystanie ze

wsparcia, odbarczenia emocjonalnego, skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem.

Nabywanie wiedzy o zaleznosciach miedzy stresorami w pracy a wypaleniem zawodowym.

4, STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019, pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol

i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze
standardami

uczenia sie

(zgodnie z

zatqcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie:

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

B.W1.

B.W2.

B.W3.

B.wW4.

psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie;
psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatarn pomocowych;

modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem oraz

cztonkami interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego;

zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowar i informowania o niepomysinym rokowaniu,
znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania

w interakcji z pacjentem.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

B.U2.

B.U8.

B.U10.

dostrzegac i rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii, problemy psychologiczne u
0s6b, w tym 0séb starszych, z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku oraz ocenia¢ ich wptyw na przebieg i
skutecznos¢ fizjoterapii.

identyfikowaé podstawowe problemy etyczne dotyczace wspotczesnej medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz
uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne pacjentow;

przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego
stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania
podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego;
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B.U12. komunikowac sie ze wspodtpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc im informacji zwrotnej i wsparcia.

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie
Wiedzy - Absolwent zna i rozumie:
w1
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;
K2 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;
K3 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych

zawodow medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

K4 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K5 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych oséb;

6. ZAJECIA
Forma zajeé Tresci programowe Efekty uczenia sie
1. Zadania psychologii i jej rola w fizjoterapii. Psychospoteczne aspekty B.W1.; B.W2,
funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i chorobie na tle ogdlnej wiedzy E.z\{vsé'B.Wll; KL;
psychologicznej T
2. Choroba somatyczna: polietiologiczna koncepcja powstawania chordb oraz postawy
Wykiady pacjentéw wobec choroby.
3. Procesy pomagania: modele relacji fizjoterapeuta-pacjent i posrednie btedy
jatrogenne —analiza przyktaddw i ich konsekwencji dla pacjenta.
4. Modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej oraz zatozenia dialogu
motywujacego
1. Wspdtczesne podejscie do stresu i radzenia sobie. Zesp6t stresu pourazowego — | B.W1, B.W4, B.U2,
B.U8, B.U10,

kryteria diagnostyczne i uwarunkowania adaptacji potraumatyczne;j
Seminarium B.U12, K3, K4
2. Psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci — wieloczynnikowy prces

przystosowywania sie do niepetnosprawnosci
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3. Elementy psychologii rozwojowej: gtéwne podejscia, charakterystyka
mechanizmow kierujacych procesem zmian, etapy rozwoju psychoruchowego

4. Psychospoteczne aspekty starosci i choroby terminalne;j

5. Charakterystyka wybranych zaburzen, wynikajacych z uszkodzerr OUN.
Zaburzenia jezykowe - afatyczne, otepienie, zaburzenia emocji oraz motoryki.

6. Psychologiczna analiza funkcjonowania pacjenta z zespotem catkowitego
zamkniecia (case study)

7. Formy pomocy psychologicznej w interdyscyplinarnym procesie usprawniania
pacjentow z zaburzeniami neurologicznymi.

8. Psychologiczne aspekty komunikacji z pacjentem i jego rodzing

9. Komunikowanie w zespole interprofesjonalnym

10. Problematyka zaangazowania w prace/ wypalenia zawodowego: metody

zapobiegania i przeciwdziatania

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1.

Uzupetniajaca

1.

Adamus M.M, Owczarek K. (2017). Wybrane aspekty psychologiczne zawodu fizjoterapeuty. W: Fizjoterapeuta w

Polsce. Aktualna wiedza o zawodzie. (red. Biatoszewski D, Wronski Z.). PZWL. Warszawa.
Brzezinska A, Ziotkowska B, Appelt K. (2019). Psychologia rozwoju cztowieka. GWP. Gdansk.

Jakubowska-Winecka A, Wiodarczyk D. (2007). Psychologia w praktyce medycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

Pachalska M. (2023). Neuropsychologia kliniczna t. 2. Urazy mdzgu procesy komunikacyjne i powrdt do spoteczenstwa.

PWN. Warszawa. (Rozdziaty: Powrdt do spoteczenistwa i Jako$¢ zycia pacjentéw po urazach moézgu)

Czerniga A. (2010): Zmeczeni pomocg. Syndrom wypalenia zawodowego. Wyzsza Szkota Pedagogiczna TWP. Warszawa.
Heszen |, Sek H. (2020). Psychologia zdrowia. Wydawnictwo PWN. Warszawa.
Kowalik S. (2018). Stosowana psychologia rehabilitacji. Wydawnictwo Naukowe Scholar. Warszawa.

Sapolsky R.M. (2010). Dlaczego zebry nie majg wrzoddw? Psychofizjologia stresu. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Warszawa.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol

Sposoby weryfikacji efektu uczenia si¢ Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia si¢
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B.W1, B.W2, B.W3, Kolokwium pisemne - ocena 3 (dostateczna) — >=
B.W4, B.U2, B.U8 62% i <68% prawidtowych
odpowiedzi,

- ocena 3,5 (dos¢ dobry) —>=
69% i <75% prawidtowych
odpowiedzi,

- ocena 4,0 (dobry) —>=76%

i <82% prawidtowych
odpowiedzi,

- ocena 4,5 (ponad dobry) ->=
83% i <90% prawidtowych
odpowiedzi,

- ocena 5,0 (bardzo dobry) — >=
91% prawidtowych odpowiedzi

B.U2, B.US8, B.U10, Praca indywidualna i w grupach Wykonanie zadan zgodnie z
B.U12 kryteriami podanymi przez
K1; K2; K3, K4, K5 wyktadowce

Weryfikacja wyzej Zaliczenie — test jednokrotnego wyboru

wymienionych

efektow

9. INFORMACJE DODATKOWE

Regulamin zaje¢ dydaktycznych
1. Zajecia z zakresu psychologii odbywajg sie w formie wyktadéw (5 godz.) i seminariéw (20 godzin) w semestrze zimowym wg. planu
ustalonego przez Dziekanat Wydziatu.
2. Tematyka wyktadow i seminariéw zamieszczona jest na stronie internetowej Studium Psychologii Zdrowia:
www. http://zpkm.wum.edu.pl
3. Student zobowigzany jest do punktualnego stawiania sie na zajecia.
4. Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.
5. Dopuszcza sie 1. nieobecnosé na wyktadach/ seminariach; wymaga to zaliczenia zajecia u prowadzacego w formie
ustnej/pisemnej materiatu, ktéry byt omawiany na zajeciach.
6. Zaliczenie zaje¢ dokonywane jest na podstawie:
a) obecnosci na zajeciach
b) uzyskania pozytywnej oceny z kolokwium.
c) poprawnego wykonania zadan
7. Zakres materiatu do kolokwium obejmuje wiadomosci przekazane na zajeciach oraz zawarte w literaturze obowigzkowe;.
8. Student, ktory nie zaliczyt kolokwium, moze przystgpi¢ do niego ponownie w dwdch terminach poprawkowych.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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