Zatgcznik nr 2 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 3 do procedury opracowywania i okresowego przeglagdu programéw ksztatcenia

MEDICH |

B g Tp
;’:} Wy O
& -
L
2 R
5 W

S0k
X A *

Z
oD Psychologia

¢, X4 <
Y, 1809 ¥
UT] PU?’\“\

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow
(ogdélnoakademicki/praktyczny)

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu
(obowigzkowy/fakultatywny)

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

2021/2022

Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Techniki Dentystyczne

Nauki medyczne

Praktyczny

| stopnia

stacjonarne

Obowigzkowy

Zaliczenie

Zaktad Psychologii i Komunikacji Medycznej (2MB)

ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa
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Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek dr hab. Dorota Wtodarczyk

Dr Magdalena tazarewicz

Koordynator przedmiotu (tytut, imie, )
y P (tytu, imie, magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl

nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktdrej nalezy zgtaszac uwagi dotyczqce
sylabusa)

Dr Magdalena tazarewicz
magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl

Dr Magdalena tazarewicz
Prowadzacy zajecia magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktow 2.00
Il rok, 4 t ’
studiow rok, 4 semestr ECTS

FORMA PROWADZENIA ZA.IEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 30 1
seminarium (S) 0 0
¢wiczenia (C) 0 0
e-learning (e-L) 0 0
zajecia praktyczne (ZP) 0 0
praktyka zawodowa (PZ) 0 0

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajed i zaliczen 20 1

3. CELE KSZTALCENIA
Cc1 Przekazanie studentom podstawowych wadomosci z zakresu psychologii.

Przedstawienie psychologicznych prawidet funkcjonowania dorostych pacjentéw i dzieci. Wptyw typu ktadu nerwowego na

c2 . . .
zachowanie w gabinecie stomatologicznym.

Cc3 Nabycie przez studentéw wiedzy na temat zdrowia i choroby, wptywu Srodowiska spotecznego rodziny, sieci relacji
spotecznych na stan zdrowia, znaczenia stresu spotecznego w zachowaniu zdrowotnych. Rozpoznawanie psychospotecznych
czynnikow ryzyka choréb somatycznych.

2/6


mailto:magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl
mailto:magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl
mailto:magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl

Zatgcznik nr 2 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 3 do procedury opracowywania i okresowego przeglagdu programéw ksztatcenia

c4 Przedstawienie podstawowych pojec¢ z zakresu medycyny holistycznej - biopsychospotecznej. Zaprezentowanie zagadnien
zwigzanych z jakoscig zycia i salutogenezy w aspekcie zdrowia jamy ustne;j.

c5 Zapoznanie studentdw z psychospotecznymi czynnikami ryzyka choréb somatycznych i z podstawowymi mechanizmami
funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie.

cé6 Zaznajomienie studentéw z podstawami psychologii rozwojowej i podstawami pracy z pacjentem w wieku rozwojowym oraz
jego opiekuna/opiekunow.

c7 Zapoznanie studentéw z zagadnieniami stresu przed wizytg w gabinecie stomatoloficznym oraz zasadami przeciwdziatania
rozwojowi dentofobii u pacjentéw.

c8 Zdobycie wiedzy z zakresu promocji zdrowia oraz diagnozowania postawy pacjenta wobec choroby.
c9 Przedstawienie metod zmian w zakresie motywacji do zachowan zdrowotnych.
c10 Poznanie zasad skutecznej komunikacji interpersonalnej i technik asertywnych.

c10 Zapozanie sdentow z zagadnieniem wypalenia zawodowego. Przeglad badan zwigzanych ze zjawiskiem WZ i metodami
zapobiegania.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w23 Absolwent zna i rozumie w stopniu zaawansowanym wybrane pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze
zdrowiem i jego ochrong w zakresie wtasciwym do programu ksztatcenia

W26 Absolwent zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spotecznych, a
takze zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia

w28 Absolwent zna i rozumie pojecia zwigzane z pracg z bélem. Prawidtowo rozréznia czynniki wywotujace stres i
wstepowanie dentofobii

w31 Absolwent zna i rozumie sytuacyjne i osobowosciowe czynniki ryzyka choréb somatycznych

W36 Absolwent zna i rozumie teoretyczne i metodologiczne podstawy budowy strategicznych programéw zdrowotnych i
spotecznych, w tym wptywu czynnikéw behawioralnych i sSrodowiskowych na stan zdrowia

w93 Absolwent zna i rozumie zasady komunikacji w relacji pacjent-technik dentystyczny-lekarz

TD_W106 Absolwent zna i rozumie czynniki ryzyka wystepujgce w zawodzie technika dentystycznego oraz pojecie zespotu
wypalenia zawodowego

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
U3l Absolwent potrafi radzi¢ sobie ze stresem

Absolwent potrafi pracowaé zespotowo, rozwigzywacé konflikty i wykazywac asertywnos¢, radzic sobie ze stresem w

u33 , . . R :

pracy, stosowaé podstawowe techniki relaksacyjne oraz przeciwdziata¢ zjawisku wypalenia zawodowego
Us0 Absolwent przestrzega zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia
us9 Absolwent przeprowadza analize wybranych uwarunkowan probleméw zdrowotnych i spotecznych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K05 Absolwent rozumie konieczno$¢ ustawicznego doskonalenia zawodowego (...)
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K14 Absolwent jest gotéw do stosowania metod prawidtowej komunikacji w relacjach z klientami i wspotpracownikami
K16 Absolwent jest gotéw do podejmowania dziatart majgcych na celu ograniczanie stresu zawodowego i jego
negatywnych skutkéw

K18 Absolwent zna zasady pracy zespotowej, rozwigzywania konfliktdw; potrafi wykazywaé asertywnosé, radzi¢ sobie ze
stresem w pracy, stosowac podstawowe techniki relaksacyjne oraz przeciwdziata¢ zjawisku wypalenia zawodowego

K27 Rozpoznania pacjentow znerwicowanych, lekowych i specjalnej troski.
5. ZAlECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wprowadzenie do zagadnien psychologii: wybrane nurty rozumienia TD_K27

cztowieka (psychoanaliza i psychologia humanistyczna, psychologia
w1 poznawcza, behawioryzm), gtéwne pojecia w psychologii niezbedne do

rozumienia funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i chorobie, podstawy

psychopatologii, kierunki pracy terapeutycznej (w tym CBT).

Podstawy psychologii medycznej: holistyczny model opieki nad TD_W23
pacjentem, psychologia a medycyna, obecne spojrzenie na

zdrowie i chorobe, salutogeneza, pojecie jakosci zycia zwigzanej

ze stanem zdrowia w wymiarze stomatologicznym (definicje

QoL, HRQoL I DHRQoL, znaczenie uwzgledniania jakoscig zycia

pacjenta w pracy klinicznej, subiektywne i skoncentrowane na

pacjencie metody pomiaru jakosci zycia znaczenie zdrowia i

choroby w relacji do postaw spotecznych)

W2

Stres i radzenie sobie ze stresem - definicje stresu, rola stresu w TD_W28, TD_U31
etiopatogenezie i przebiegu chordb, rola stresoréw spotecznych

w rozwoju chordb. Rola stresu w przebiegu wizyty u

stomatologa. Podstawowe techniki relaksacyjne.

Przemoc domowa jako przyktad sytuacji doswiadczania

przewlektego stresu.

W3

Psychospoteczne czynniki ryzyka choréb somatycznych (czynniki TD_W23, TD_W26, TD_W31,
sytuacyjne, osobowosciowe, wzory osobowosciowo-behawioralne, TD_W36, TD_U50
zachowania zdrowotne) i podstawy wywiadu motywujgcego. Promocja

zdrowia.

W4-W5

Cztowiek w obliczu choroby somatycznej. Postawa pacjenta wobec TD_W26, TD_U89
W6 choroby. Rézne sposoby reagowania pacjenta na wystgpienie choroby
somatyczne;.

B4, lek i dentofobia - definicja bolu, leku, leku stomatologicznego, | TD_W28
dentofobii, rozwdj leku stomatologicznego, techniki pracy z
W7 pacjentem doswiadczajgcym bélu. Komunikacja z pacjentem
cierpigcym z powodu negatywnych emocji zwigzanych z
leczeniem

Psychologia rozwojowa: psychologia life-span, wczesne stadia =
rozwoju, dzieci w opiece stomatologicznej

W8

Komunikacja interpersonalna pacjent-stomatolog-technik i znaczenie TD_W93, TD_U31, TD_K14,
W9 asertywnosci: podstawowe zasady komunikacji interpersonalnej i TD_K18
techniki asertywne.
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Wypalenie zawodowe - definicje, modele, rozwdj, objawy i TD_W106, TD_KO05, TD_K16
wczesne sygnaty, zapobieganie.

W10

6. LITERATURA
Obowigzkowa
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Oraz:
- materiaty dostarczone przez prowadzgcego w formacie pdf
- materiaty video dostarczone przez prowadzacego

Uzupetniajaca

1. Owczarek K., tazarewicz M.: Poradnik opiekuna seniora. Wolters Kluwer, Warszawa 2018.

Bochner S. (2011) The Psychology of the Dentist-Patient Relationship (Contributions to Psychology and Medicine).
Springer

Mostofsky, D. I. & Fortune, F. (2013). Behavioral Dentistry. Wiley-Blackwell; 2nd Edition.

Weiner, A. (2010) The fearful Dental Patient: A Guide to Understanding and Managing. Wiley-Blackwell.

P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, W. McCann: Psychologia. Kluczowe koncepcje. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.

Bishop G.D. Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Astrum, 2000.

SUNNCORNSCZN S

Strelau J.:  Psychologia. Podrecznik akademicki, tom. 1: Podstawy psychologii. Gdarskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2000.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AAW1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkéwka, Np. prdg zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

W1-W10 Kolokwium 55%

8. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

Jjest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegotowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Strona www zaktadu: http://zpikm.wum.edu.pl/

Zaliczenie: Kolokwium pisemne (pytania typu MCQ, tagczenie w pary, krétkie pytania otwarte i pétotwarte, uzupetnienie
luk).
Obecnosé: Dopuszczalna jest jedna nieobecnosé¢ na zajeciach.
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Przy Zaktadzie funkcjonuje Seksuologiczne Koto Naukowe (http://stn.wum.edu.pl/kola-naukowe/seksuologiczne-kolo-
naukowe) oraz anglojezyczne Psychologiczne Studenckie Koto Naukowe ,,Psyche”
(https://www.facebook.com/psychewum/, kontakt magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl).
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