Historia (

Wprowadzenie

W pazdzierniku biezacego roku
przypada 45. rocznica powstania
Zakladu Psychologii Medycznej
(ZPM) Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Jak kazdy
jubileusz, sprzyja to spojrzeniu
wstecz, analizie dzialalnosci oraz
dokonywaniu podsumowan.

W ciggu kilkunastu ostat-
nich lat mialy w naszym kraju
miejsce istotne zmiany, zarow-
no w wymiarze politycznym, jak
i spofecznym. Mamy tu na mysli
znaczne otwarcie si¢ na S$wiat,
na Europe, wieksze mozliwosci
pozyskiwania $rodkéw finan-
sowych na realizacje projektow
naukowych: zadan statutowych
oraz badan wilasnych. Zmiany te
nie ominely takze naszej Uczel-
ni. W ostatnim dziesi¢cioleciu,
w ramach Warszawskiego Uni-
wersytetu  Medycznego zosta-
fa utworzona nowa, wazna dla
ksztalcenia pracownikdéw me-
dycznych jednostka, ktdra jest
Wydzial Nauki o Zdrowiu. Od
poczatku istnienia wydziatu ak-
tywnie uczestniczymy w realizacji
zadan dydaktycznych, prowadzac
zajecia dla przyszlych i aktualnie
pracujacych pielegniarek, poloz-
nych, ratownikéw medycznych
oraz studentéw zdrowia publicz-
nego. Pojawienie si¢ nowej struk-
tury byto wyzwaniem dla catego
Uniwersytetu, w tym takze dla na-
szego Zakladu. Wymagalo opra-
cowania i rozpoczecia realizacji
zupelnie nowych programoéw dy-
daktycznych oraz przygotowania
metod ich realizacji. Prace nasze-
go Zespotu nad tymi projektami
koordynowata wowczas dr Anna

43 lat Zakiadu Psychologii Medyczne)
— 0d klasyczne] neuropsychologii

do zagadnien jakosci zycia

Jakubowska-Winecka, natomiast
efekty dzialan zostaly uhonoro-
wane w 2004 roku dwiema nagro-
dami JM Rektora: indywidualng
oraz zespolowg za osiggniecia dy-
daktyczne. W ciggu dwdch ostat-
nich lat otrzymalismy kolejne
trzy wyrdznienia: nagrode Mini-
stra Zdrowia i Opieki Spolecznej
dla dr Doroty Wlodarczyk i dr
Anny Jakubowskiej-Wineckiej
za redakcje ksigzki ,,Psychologia
w praktyce medycznej” (2008),
nagrode II stopnia JM Rektora
dla prof. Krzysztofa Owczarka za
autorstwo podrecznika ,,Psycho-
logia dla pielegniarstwa” (2009)
oraz nagrode zespolowgy III stop-
nia dla pracownikéw catego Za-
ktadu (2009).

Praca dydaktyczna ze studen-
tami pochlania nam bardzo wiele
czasu, mobilizuje do twoérczego
wysitku. Nauczamy na wigkszosci
wydzialow i oddzialow Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medyczne-
go. Realizujemy nie tylko zadania
wynikajace z naszego pensum
(okoto 3000 godzin), ale wy-
konujemy okoto 1000 godzin
nadobowigzkowych. Ponadto je-
steSmy promotorami i recenzen-
tami licznych prac magisterskich
i licencjackich. Przygotowywane
i bronione sg kolejne doktoraty.

Obok dydaktyki, rownie wazna
aktywnoscig naszego Zespotu jest
prowadzenie badan naukowych
z zakresu psychologii medycznej.

Badania naukowe.
Badania statutowe
i wlkasne

W naszym Zakladzie badania
empiryczne prowadzone s3 wie-

loplaszczyznowo, zgodnie z za-
ozeniami programowymi nauki
z pogranicza medycyny i psycho-
logii, jaka jest psychologia me-
dyczna. Aktualnie podstawowym
nurtem pozostaje analiza psycho-
logicznych aspektéw funkcjono-
wania oraz jakos¢ zycia pacjentéw
z roznorodnymi jednostkami
i zespotami chorobowymi.
Dtlugoletnig juz tradycje maja
badania dotyczace pacjentéw
z chorobami ukladu krazenia,
szczegélnie po zawale serca.
Prace nad t3 tematyka zapoczat-
kowat Profesor Kazimierz Wrze-
$niewski, za$§ kontynuatorka
pozostaje adiunkt naszego Za-
kladu dr Dorota Wtodarczyk.
W tej dziedzinie Zaklad ma
liczne, doniosle osiagniecia, do
ktérych nalezy ksigzka wyda-
na w roku 2004 przez Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne,
noszaca tytul: ,Choroba niedo-
krwienna serca. Psychologiczne
aspekty leczenia i zapobiegania”
pod naukowg redakcjg Kazimie-
rza Wrzesniewskiego i Doroty
Wilodarczyk. W swojej pracy
doktorskiej Dorota Wlodarczyk
dokonata analizy wplywu su-
biektywnej oceny poznawczej na
stan emocjonalny i radzenie so-
bie ze stresem w sytuacji zawatu
serca. Duza warto$cig przepro-
wadzonych przez autorke badan
jest ich prospektywny charakter.
Aktualnie kontynuuje ona bada-
nia dotyczace tej grupy chorych
w ramach grantu Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Z jej inicjatywy nasz Zaklad na-
wigzal wspotprace z Norweskim
Uniwersytetem Nauki i Techniki
(NTNU) w Trondheim i zreali-
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Pracownicy Zaktadu Psychologii Medycznej (rok 2009). Od lewej stojg:

L) ral

Stanistaw Woéjtowicz, Przemystaw Mucko, Agnieszka Dziurowicz-Ko-
zlowska, Magdalena Lazarewicz, Joanna Chylifiska, Dorota Wtodar-
czyk, Hanna Rozenek, Jolanta Banasiewicz, Tomasz Krasuski, Krzysztof

Owczarek

zowal polsko-norweski projekt
badawczy ,,Psychological health
promoting factors in cardiac
patients — constructing Polish-
Norwegian research project’,
dotyczacy opieki nad pacjenta-
mi po zawale serca oraz jakosci
ich zycia w roéznych stadiach
choroby wienncowej. W ramach
realizowanego grantu zostala
nawigzana wspolpraca z Psy-
chosomatic Research Group
(obecnie Research Centre for
Health Promotion and Resour-
ces). W ostatnim czasie w pod-
jetych dzialaniach uczestniczy
réwniez mgr Magdalena Lazare-
wicz, ktéra realizuje prace dok-
torska o powyzszej tematyce.
Jest ona autorka Projektu Mto-
dego Badacza oraz stypendyst-
ka Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji (FRSE), sponsorowa-
nego z funduszy EEA i Norway
Grants. Dzieki temu mozliwa
jest kontynuacja badan dotycza-
cych zaleznosci pomigdzy ce-
chami osobowosci i wsparciem
spolecznym a jako$cig zycia
pacjentow po przebytym zawa-
le mie$nia sercowego w wieku
senioralnym.

Inng grupa chorych, beda-
cych podmiotem naszych zainte-
resowan, s3 pacjenci z padaczka.
Profesor Krzysztof Owczarek
dokonal psychologicznej oce-
ny funkcjonowania pacjentow
z t3 jednostka chorobowa. Na
podstawie zastosowanych wila-
snych narzedzi badawczych (skal
Bex 1 i Bex 2) dokonal analizy
wybranych aspektow jakosci zy-
cia kobiet w wieku rozrodczym
chorych na padaczke i bedacych
w cigzy. W swoich badaniach zaj-
mowal sie réwniez okresleniem
przydatnosci i tratnosci psycho-
logicznych metod réznicowania
napadoéw padaczkowych i rzeko-
mopadaczkowych o psychogen-
nej etiologii. Uzyskane wyniki
zostaly opublikowane w czaso-
pismach medycznych zaréwno
w kraju, jak i poza granicami.
Wydana ksigzka pt. ,,Psychogen-
ne napady rzekomopadaczkowe”
oraz inne publikacje Profesora
zostaly uznane za cenny doro-
bek, poszerzajacy zakres wiedzy
o specyfice funkcjonowania tejze
grupy pacjentéw. Wybrane arty-
kuly zyskaly miano najlepszych
opublikowanych badan w ,,Epi-

leptologii” (za rok 1997/98 oraz
2003/2004), inne przyniosty au-
torowi zaszczytny tytul Virtuti
Medicinali.

Kontynuatorka badan o zbli-
zonej tematyce pozostaje mgr
Hanna Rozenek, ktora, pod kie-
runkiem Profesora, przygotowu-
je rozprawe doktorska dotyczaca
aspektow jakosci Zycia pacjen-
tow z padaczka.

Problematyka jakodci zycia
oséb z patologiczng otyloscia
oraz chorych po przebytych za-
biegach bariatrycznych jest bliska
mgr Agnieszce Dziurowicz-Ko-
ztowskiej. Jest ona autorka i re-
alizatorka  Projektu Mlodego
Badacza. Podjete w ramach tego
tematu dzialania Zzaowocowa-
ly interesujacymi doniesieniami
w postaci artykulow i wystgpien
na interdyscyplinarnych konfe-
rencjach nie tylko krajowych, ale
réwniez miedzynarodowych.

Psychologia zdrowia oraz
problemami adaptacji psycho-
logicznej zajmuje si¢ dr Marta
Rzadkiewicz. Obszar jej zainte-
resowan naukowych obejmuje
przede wszystkim szeroko rozu-
miane aspekty neuropsychologii
i psychologii rozwojowej, a takze
wplyw dlugotrwatych schorzen
na funkcjonowanie poznawcze
i emocjonalne oraz zachowa-
nie chorego. Prowadzi badania
majace na celu konstrukcje na-
rzedzia psychometrycznego,
pozwalajacego okresli¢ poziom
przystosowania pacjentéw do
zycia z przewleklymi chorobami
somatycznymi. Jest autorka wie-
lu prac naukowych ipopular-
nonaukowych. Ostatnio (2008)
opublikowata rozdzial pt. ,,Dys-
funkcje neuropoznawcze w prze-
biegu  wybranych  schorzen
przewleklych ukladu oddecho-
wego’, stanowiacy cze$¢ pracy
zbiorowej  ,,Neuropsychologia
medyczna”. Aktywnie wspotpra-
cowala z miesigcznikiem ,,Reme-
dium”, Centrum Kobiet Biznesu
oraz Wyzszg Szkolg Informaty-
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ki i Zarzadzania w Rzeszowie,
Wyzszym  Studium Fotografii
w Warszawie.

Odmienny obszar psycholo-
gii medycznej stanowig badania
empiryczne prowadzone przez
mgr Mirostawe Adamus. Do-
tycza one wybranych aspektow
funkcjonowania systemu opie-
ki zdrowotnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przydatno-
$ci wiedzy psychologicznej dla
praktyki klinicznej. W nurcie
tym podmiotem podejmowa-
nych dziatan sg pracownicy roz-
nych grup medycznych: lekarze,
pielegniarki i polozne, celem
badan za$ jest proba odpowiedzi
na pytanie, czy i w jakim zakre-
sie zagadnienia psychologiczne
sa przydatne w praktyce zawo-
dowej badanych grup pracowni-
kéw medycznych.

Dr Joanna Chylinska intere-
suje sie zagadnieniami z zakresu
psychoterapii ~ poznawczo-be-
hawioralnej, psychologicznymi
aspektami opieki paliatywnej
oraz znaczeniem relacji pa-
cjent — lekarz w przebiegu le-
czenia i jako$ci zycia pacjentow
z przewleklymi chorobami
somatycznymi.

Mgr Stanistaw Wojtowicz za-
wodowo interesuje si¢ przede
wszystkim  psychologia zdro-
wia i psychologia stresu oraz
w znacznym stopniu pochia-
nia go psychologia sportu (jest
cztonkiem komisji psycholo-
gicznej Polskiego  Komitetu
Olimpijskiego). Systematycznie
uczestniczy w wielu konferen-
cjach tak psychologicznych, jak
i medycznych.

Natomiast mgr Jolanta Ba-
nasiewicz zajmuje si¢ prowa-
dzeniem zaje¢ dydaktycznych
gtownie dla pielegniarek i po-
foznych. Interesuje si¢ zagad-
nieniami jakosci zycia kobiet
w potoznictwie. Od 2000 roku
jest zaangazowana w dzialania
terapeutyczne rowniez na sta-
nowisku psychologa szpitalnego,

pomagajac pacjentom przezwy-
ciezy¢ stres zwigzany z choro-
ba, badaniami diagnostycznymi
i pobytem w szpitalu. Prowadzi
takze zajecia z psychologii dla
przyszlych rodzicow w szkole
rodzenia.

Mgr Przemystaw Mucko op-
récz pracy naukowej zajmuje
si¢ réwniez psychoterapig. Kon-
czy obecnie szkolenie w terapii
poznawczej, poglebiajac  swe
umiejetno$ci  podczas stazu
w Oddziale Leczenia Zaburzen
Nerwicowych Szpitala Specjali-
stycznego MSWiA w Otwocku.
Jego zainteresowania naukowe
to przede wszystkim zastoso-
wania psychoterapii w leczeniu
0s6b cierpiacych na choroby
somatyczne.

Mgr Tomasz Krasuski ukon-
czyt podyplomowe studia z zakre-
su seksuologii na Uniwersytecie
Adama Mickiewicza w Pozna-
niu. Psychologiczne umiejet-
nosci praktyczne zdobywal na
stazach i w wolontariacie, gdzie
prowadzil neuropsychologiczna
rehabilitacje oséb po udarach
i wypadkach komunikacyjnych,
majac na uwadze troske o ich
jako$¢ zycia. Prowadzil réwniez
terapie dzieci krzywdzonych
oraz wspoltuczestniczyt w tera-
pii z klientem. Jest autorem prac
z zakresu bulimii i anoreksji.

Natomiast mgr Marta Czer-
wik-Kulpa, doktorantka w naszym
Zakladzie, zajmuje si¢ iden-
tyfikacja podstawowych  wzo-
rcow radzenia sobie z chorobg
oraz okrefleniem wplywu psy-
chicznego przystosowania si¢ do
choroby nowotworowej na po-
ziom odczuwanego boélu i na ja-
kos¢ zycia 0sob chorych.

Z tej krotkiej charakterysty-
ki os6b pracujacych w naszym
Zakladzie wynika wniosek, iz
wszyscy, cho¢ w zrdéznicowa-
nym stopniu, po$wig¢caja swoja
badawcza aktywnos¢ kwestiom
zwiazanym z szeroko rozumia-
nymi aspektami jakosci zycia

pacjentow. Warto zatem zadac
pytanie o przyczyne takiego sta-
nu rzeczy i zwrdci¢ uwage na
zrodla  aktualnych zaintereso-
wan pracownikow ZPM. Mozna
to przesledzi¢, biorac pod uwa-
ge gléwne aspekty historyczne
i ewolucje wczesniej podejmo-
wanych badan empirycznych.

Nie sposob w tej, skrotowej sita
rzeczy, publikacji zaprezentowac
wszystkich dokonan i osiggnie¢
naszych Poprzednikéw. Jednak to
ich naukowy i dydaktyczny doro-
bek jest kluczem do wytyczania
kierunku aktualnie podejmowa-
nych badan empirycznych i po-
szukiwan optymalnych sposobow
nauczania studentéw wszystkich
wydziatow, kierunkéw i oddzia-
téw Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Zaktad Psychologii
Medycznej
— aspekty historyczne

Pierwszym kierownikiem
ZPM (dawniej Zaktadu Psycho-
logii Klinicznej AM) byt znany,
wybitny polski neuropsycholog
Mariusz Maruszewski. Po ukon-
czeniu studiéw psychologicz-
nych na Wydziale Filozoficznym
Uniwersytetu ~ Moskiewskiego
w latach 1950-1955 zostal asy-
stentem innego, wielkiego pol-
skiego psychologa Prof. Tadeusza
Tomaszewskiego. W czasach po-
wojennych to wlasnie Profesor
Tomaszewski byl animatorem
wielu niezwykle cennych inicja-
tyw naukowych; bez jego aktyw-
nosci trudno byloby wyobrazi¢
sobie tak szybki i wszechstron-
ny rozwdj polskiej szkoly i mysli
psychologicznej. W gronie wielu
innych wybitnych psychologdéw,
nasz pierwszy Szef rozpoczal
prace naukowa w Katedrze Psy-
chologii Ogélnej na Wydziale
Pedagogiki Uniwersytetu War-
szawskiego. Byl cztowiekiem
ambitnym, o wyjatkowych zdol-
nosciach i wewnetrznej niespo-
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Prof. Mariusz Maruszewski
Kierowat Zaktadem
w latach 1965-1973

zytej energii. Bardzo szybko te
cechy zdecydowaly, iz stal si¢ ini-
cjatorem nowatorskiego na grun-
cie polskiej nauki kierunku badan
nad mézgowymi mechanizmami
czynnosci mowy i jej zaburzenia-
mi. W latach 1958-1959 odbyt
staz w Instytucie Neurochirur-
gii w Moskwie pod kierunkiem
wybitnego rosyjskiego neuro-
psychologa Aleksandra Lurii.
Zebrane wowczas doswiadczenia
naukowe zaowocowaly opraco-
waniem rozprawy doktorskiej
pod tytulem ,O zaburzeniach
najprostszych form zachowania
si¢ dowolnego przy ogniskowych
uszkodzeniach mézgu” oraz uzy-
skaniem w 1960 roku stopnia
doktora nauk humanistycznych.
Bedac samodzielnym pracowni-
kiem naukowym Uniwersytetu
Warszawskiego, od podstaw zor-
ganizowal i uruchomil pierw-
szy w Polsce Zaktad Psychologii
Klinicznej Akademii Medycz-
nej w Warszawie. Zespol tejze
niezbyt rozbudowanej liczebnie
jednostki $cisle wspolpracowat
z Klinikg Neurologiczng, Neu-
rochirurgiczng oraz Oddzialem
Rehabilitacji Neurologicznej
(STOCER) w Konstancinie. Pro-
fesor byl nie tylko autorytetem
w dziedzinie problematyki neu-
ropsychologicznej, lecz takze
uczynnym kolega. Po latach jego

Prof. Irena Heszen
Kierowata Zaktadem
w latach 1973-1980

wspolpracownicy  wspominajg
nie tylko ogromng wiedzg i spe-
cyficzne zachowania, ale rowniez
srodek lokomocji, ktorym sie
poruszal. Byl to niewielki zotty
volkswagen, potocznie nazywany
»garbusem”. Profesor byt wyso-
kim mezczyzng o stusznej budo-
wie cielesnej, w zwigzku z tym
nie bardzo pasowal do swojego
niewielkiego wehikulu. Samo-
chodem tym wozil réwniez swoje
asystentki na praktyki do STO-
CER-u w Konstancinie i woéwczas
przekazywalim praktyczne wska-
z6wki dotyczace kunsztu zawodu
neuropsychologa oraz... spraw-
dzal poziom posiadanej wiedzy.
Przypominatlo to troche biblijng
rzez niewinigtek... W drodze
powrotnej natomiast dyskusja
miata bardziej partnerski charak-
ter: omawiano specyfike chorob
i szczegbly procesu rehabilitacji
wyzszych funkcji nerwowych pa-
cjentow, ktorych nietypowe obja-
wy stanowity duze wyzwanie dla
mtlodych psychologow.

W tym czasie z Zakladem
zwigzany byl réwniez Profesor
- wowczas doktor - Jan Stre-
lau - kolejna znamienita postacé
polskiej psychologii. Pelnil on
nadzor merytoryczny nad dzia-

talnoscig Zaktadu.
W roku 1972 Mariusz Ma-
ruszewski zostal profesorem

Prof. Krzysztof Czubalski
Kierowal Zaktadem
w latach 1995-1999

Prof. Kazimierz Wrzesniewski
Kierowat Zaktadem w la-
tach 1980-1995, 1999-2004

nadzwyczajnym. Byl tez laure-
atem wielu nagréd rektorskich
za osiggniecia naukowe, napisat
ponad 30 publikacji oraz byt au-
torem wielu artykuléw popu-
larnonaukowych. Bral udziat
w miedzynarodowych konfe-
rencjach organizowanych m.in.
przez UNESCO. Pelnil szereg
funkcji w towarzystwach nauko-
wych i organizacjach krajowych
i miedzynarodowych. Byly to:
Komitet Nauk Psychologicznych
i Pedagogicznych, Akademia
Afazji USA - byt tam Czlonkiem
rzeczywistym - oraz Grupa Ba-
dawcza Afazji przy Swiatowe;j
Federacji Neurologicznej. Gltow-
ne, opublikowane prace Profe-
sora to: Mowa a modzg (1970),
Chory z afazjg i jego usprawnia-
nie (1974).

Przedwczesna $mier¢ w 1973
roku przerwala kariere tego nie-
zwykle energicznego naukow-
ca i wykladowcy. Do ostatnich
chwil jednak kierowal utworzo-
nym przez siebie Zakladem.

Nastepnym  kierownikiem
Zakladu Psychologii Klinicznej
AM zostala Profesor Irena He-
szen. Oprocz tego, od roku 1975,
petnila funkcje krajowego koor-
dynatora programu i organiza-
tora konferencji ds. nauczania
psychologii w akademiach me-
dycznych. W 6wczesnym czasie
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podstawowymi obszarami zain-
teresowan Profesor Heszen po-
zostawaly wzajemne kontakty
lekarz — pacjent, czego efektem
bylo przygotowanie i obrona
w 1970 roku rozprawy doktor-
skiej na temat: , Wplyw informa-
cji dostarczonych przed operacja
pacjentom klinik chirurgicznych
na ich reakcje emocjonalne, za-
chowanie i ustosunkowanie sie¢
do elementéw zwiazanych z sy-
tuacjg szpitalng” Praca ta uzy-
skala nie tylko wysoka oceneg
za warto$¢ merytoryczng, lecz
takze wzbudzila duze zaintere-
sowanie wérod lekarzy prakty-
kow. Autorka byla zapraszana
na naukowe posiedzenia klinicz-
ne, gdzie prezentowala wyniki
przeprowadzonych przez pra-
cownikéw Zaktadu badan em-
pirycznych. Za swoj dorobek
naukowy zostala uhonorowana
nagroda JM Rektora. Stopien
doktora habilitowanego uzy-
skala w 1979 roku, prezentujac
rozprawe pod tytulem ,,Poznaw-
cze uwarunkowania zachowa-
nia si¢ wobec wtasnej choroby”
Nalezy podkredli¢, ze to wlasnie
Pani Profesor zapoczatkowala,
wraz z zespolem wspolpracow-
nikéw, badania nad wplywem
relacji lekarz — pacjent na proces
diagnozy i leczenia. Opubliko-
wala réwniez wiele prac, wyglo-
sifa szereg referatéw naukowych.
W roku 1980 zakonczyla prace
zawodowg na AM w Warszawie
i rozpoczeta dziatalno$¢ na Uni-
wersytecie Slaskim.

Kolejnym kierownikiem Za-
kladu byl Profesor Kazimierz
Wrzesniewski, ktéry pelnil te
funkcje w latach 1980-2004,
przez blisko 20 lat, z pigcioletnia
przerway, kiedy to jednostka kie-
rowal Profesor Krzysztof Czu-
balski. Dla zachowania ciaglosci
wywodu, najpierw omoéwiona
zostanie sylwetka Profesora
Krzysztofa Czubalskiego.

W latach 1995-1999 funkcje
kierownicze pelnit Profesor nad-

zwyczajny, doktor habilitowa-
ny nauk medycznych Krzysztof
Czubalski. Prace w Zaktadzie
rozpoczagl na stanowisku star-
szego asystenta, bedac juz dok-
torem nauk medycznych oraz
specjalista I stopnia z zakresu
psychiatrii. Prowadzit badania
dotyczace psychosomatycznych
uwarunkowan choréb alergicz-
nych, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem wplywu czynnikow
psychologicznych na przebieg
tych schorzen. Zorganizowat
przy Zakladzie Psychologii Kli-
nicznej, unikalng w skali kraju,
Poradni¢ =~ Psychosomatyczna,
gdzie zajmowal si¢ przede
wszystkim leczeniem pokrzyw-
ki przewlektej, skutecznie taczac
farmakoterapie z elementami
psychoterapii. Efektem pracy
klinicznej byla, przedstawiona
w 1982 roku, praca habilitacyjna
na temat: ,,Sytuacje trudne oraz
wywolane przez nie zaburzenia
emocjonalne i reakcje psycho-
patologiczne w patogenezie nie-
ktérych choréb alergicznych”
Od roku 1993 byl profesorem
nadzwyczajnym Akademii Me-
dycznej, zywo zainteresowanym
problematyka nastepstw i spo-
sobow radzenia sobie ze stresem
oraz udzialem czynnikow psy-
chospolecznych w powstawaniu
choréb somatycznych. Wspot-
pracujac z Centrum Medycznym
Ksztalcenia ~ Podyplomowego,
wielokrotnie prowadzit wyklady
z elementami psychopatologii
dotyczace wplywu choroby na
funkcjonowanie czlowieka, na
kursach organizowanych dla le-
karzy. Byt takze autorem wielu
publikacji naukowych i popu-
laryzujacych wiedze medyczna.
Aktywnie uczestniczyt w opraco-
wywaniu skryptu dla studentéw
wydzialéw lekarskich pt. ,Wy-
brane zagadnienia medycyny
psychosomatycznej i psychologii
cztowieka chorego somatycznie”
(pod redakcja K. Wrzesniewskie-
go i B. Skuzy). Profesor Krzysztof

Czubalski pelnit rowniez funkcje
Czlonka Zarzadu Sekcji Medycy-
ny Psychosomatycznej Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego oraz
brat udziat w radach naukowych
Instytutu  Psychosomatycznego
w Warszawie. Kierowal Zakla-
dem do roku 1999, do swojej
przedwczesnej $mierci.

Profesor Kazimierz Wrze-
$niewski natomiast petnil funk-
cje kierownika ZPM od 1980 do
1995 i ponownie w latach 1999-
2004. Tytul doktora nauk hu-
manistycznych uzyskal w 1973
roku w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu ~ Warszawskiego,
prace habilitacyjng zlozyl i obro-
nit w 1991 roku w Akademii Me-
dycznej w Warszawie.

Podstawowymi obszarami zain-
teresowan badawczych Profesora
bylty: psychospoteczne uwarun-
kowania powstawania i rozwoju
choréb somatycznych oraz ich
konsekwencje; wzdér zachowa-
nia A, radzenie sobie ze stresem
i jako$¢ zycia pacjentow kardiolo-
gicznych. Profesor Wrzesniewski
byt i nadal pozostaje aktywnym
czlonkiem i przedstawicielem
krajowych i migedzynarodowych
organizacji: The European Health
Psychology Society, Stress and
Anxiety Research Society oraz
American Psychosomatic Society.
Aktywnie wspdtpracowal z uni-
wersytetami w Europie i USA:
Penn State Harrisburg, Pennsy-
Ivania, USA; Western Washing-
ton University, Washington, USA;
Universita di Roma La Sapienza,
Roma, Wiochy. Przebywat w USA
na stypendiach  naukowych:
w roku 1978 - 9 miesiecy i w 1988
- 10 tygodni. Byl cztonkiem-za-
lozycielem redakeji pisma ,Pro-
mocja Zdrowia. Nauki Spoleczne
i Medycyna”. Zostal wielokrotnie
uhonorowany nagrodami JM
Rektora Akademii Medycznej za
osiggniecia dydaktyczne oraz JM
Rektora Uniwersytetu Warszaw-
skiego za osiggniecia naukowe.
Pan Profesor byl inspiratorem
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kierunku badan dotyczacych
psychologicznych aspektow fun-
kcjonowania  pacjentéw  po
przebytym zawale serca. Pod
Jego kierunkiem, we wspotpra-
cy z pracownikami Uniwersytetu
Warszawskiego (w zespole mie-
dzyuczelnianym), podjeto bada-
nia poziomu lgku specyficznego
i ogdlnego u pacjentéw bedacych
w trakcie rehabilitacji po zawale
serca. Rezultatem tego byto opra-
cowanie polskiej adaptacji testu
STAI, uzytecznego narzedzia do
mierzenia poziomu leku jako ce-
chy i stanu, oraz zwrocenie uwagi
na role poznawczych aspektow
funkcjonowania, poczawszy od
wplywu oceny poznawczej na
proces radzenia sobie ze stresem.
Obszarem zainteresowan, realizo-
wanych we wspolpracy z osrod-
kami naukowymi w USA, byly
zagadnienia dotyczace wzoru za-
chowan A (WZA) jako jednego
zistotnych czynnikéw ryzyka cho-
roby wiencowej. Przy udziale Pro-
fesora zostaly rozpoczete badania
pozwalajace okresli¢ znaczenie
i wplyw wsparcia spotecznego na
zmniejszenie wskaznika zapadal-
nosdci na réznorodne schorzenia.
Prowadzono takze badania nad
problematyka radzenia sobie ze
stresem.

Tematyka podejmowanych
w 6wczesnym czasie badan em-
pirycznych oraz przekazywa-
nych tresci w ramach procesu
dydaktycznego coraz wyrazniej
eksponowala specyfike dziatan
Zespolu, co wynikalo z procesu
tworzenia si¢ odrebnej dziedziny,
odmiennejod standardowych za-
gadnien psychologii klinicznej.

Kierunek tworzenia si¢ no-
wego obszaru wiedzy z pograni-
cza psychologii i medycyny byt
nie tylko specyfika ewolucji za-
interesowan Zespotu, ale takze
odzwierciedlal ogélnoswiatowe
trendy, ktére doprowadzity do
utworzenia dziedziny wiedzy,
jaka byla psychologia medyczna.
Symbolicznym wyrazem zacho-

dzacych na gruncie naszej pla-
cowki przemian byta - dokonana
w 1992 roku - zmiana naz
Zakladu na Zaklad Psychologii
Medycznej. Dwa lata podzniej,
w 1994 r., zostal réwniez opra-
cowany i opublikowany podrecz-
nik, bedacy kompendium wiedzy
z zakresu psychologii medycznej,
przydatnej dla studentéw Uczel-
ni. Zawarte w nim zagadnienia
staly si¢ podstawa programowa
prowadzonej dydaktyki na wiele
nastepnych lat.

Ewolucja pogladow
i zainteresowan
zagadnieniami
psychologicznymi w ZPM

Profesor Mariusz Maruszew-
ski, jako uczen Aleksandra Lurii,
byt niewatpliwie kompetentnym
klasycznym neuropsychologiem.
Z drugiej za$ strony byl niezwykle
twérczym i elastycznym autorem
szeregu koncepcji modzgowych
mechanizméw regulacji ztozo-
nych proceséw psychicznych
i wyzszych funkcji nerwowych.
Polozyt on neurofizjologiczne
i neuropsychologiczne podwa-
liny pod teori¢ czynnosci Profe-
sora Tadeusza Tomaszewskiego.
Obydwaj uwazali, ze za regula-
cje typowo ludzkich czynnosci
odpowiedzialny jest o$rodkowy
uklad nerwowy, a zwlaszcza jego
najbardziej zlozona cze$¢, czy-
li mézg. To wilasnie moézg, przy
pomocy dosrodkowych drég
nerwowych, otrzymuje nie tylko
wszelkie informacje dotyczace
srodowiska zewnetrznego, ale
réwniez impulsy informujace
0 wewnetrznym stanie organi-
zmu. W odpowiedzi powstaja spe-
cyficzne programy zachowania,
ktére sg dostosowane do aktual-
nej sytuacji cztowieka. Programy
te sg realizowane przy pomocy
funkcji wykonawczych stanowia-
cych treé¢, niekiedy bardzo zlo-
zonych, czynnosci (Maruszewski,
1977). Wedlug o6wczesnych po-

gladow, czynno$¢ miala szcze-
goélnie wazne znaczenie, jako ze
stanowila element ukierunko-
wanego na cel zachowania. Byta
czg$cig dzialania prowadzacego
do osiaggniecia z goéry okreslone-
go, $wiadomie wybranego stanu
idealnego lub tez optymalnego
rezultatu. Psychologia stala sie
zatem nauka o czynnosciach
czlowieka i o czlowieku jako ich
podmiocie (Tomaszewski, 1977).
Teoria czynnosci wyjasniata me-
chanizmy stawiania przed soba
zadan oraz ich realizacji. Jej twor-
cy zyczyli sobie, aby teoria ta byta
naprawde uzyteczna i stuzyla do
wyjasniania szerokiego spektrum
zjawisk psychicznych. Wydaje
sie, ze rdwniez aspekty poznaw-
cze, emocjonalne i behawioralne
zwigzane z jakoScig Zycia pa-
cjentéow moga by¢ analizowane
w ramach tak rozumianej teorii
CZynnosci.

Pani Profesor Heszen, przyj-
mujagc zalozenia podejscia psy-
chosomatycznego, akcentowala
udzial czynnikéw psychicznych
w etiologii, przebiegu oraz lecze-
niu wszystkich choréb. Pojecia
takie jak zdrowie i choroba ana-
lizowala nie tylko przez pryzmat
dziedzin biomedycznych, ale
réwniez behawioralnych i hu-
manistycznych. Bylo to zbiezne
z ideami medycyny behawio-
ralnej, ktérej naczelng zasade
stanowil poglad, ze kazda isto-
ta ludzka zaréwno w zdrowiu,
jak i w chorobie jest jednostka
biopsychospoleczng. Zalozenia
te dotyczyly zaréwno prewencji,
jak i diagnozy, leczenia lub reha-
bilitacji chorych. Pani Profesor
bliski byt poglad, zgodnie z kto-
rym zdrowie jest warto$cig, ulo-
kowang na zewngtrz czlowieka.
Zatem jednostka jest podmio-
tem, podejmujacym dzialania na
rzecz wlasnego zdrowia, ktéremu
przypisuje pewna, specyficzng
wartos¢ i ktore czyni celem swo-
jej aktywnosci. Ponadto zdrowie
i choroba nie sg traktowane jako
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dwa wymiary tego samego kon-
tinuum, lecz s3 to dwie odrebne
wartosci: zdrowie jest warto$cig
pozytywna, natomiast choroba
posiada warto$¢ negatywna (To-
maszewski, 1977). Pani Profesor
oraz pracownikom prowadzone-
go przez nig Zaktadu byly réwniez
bliskie rozwazania nad dolegli-
wosciami zwigzanymi z choroba,
bedaca zroédlem stresu.
Podobnie, zdaniem Profeso-
ra Czubalskiego, choroba to za-
grozenie zaréwno biologiczne,
jak i psychospoteczne, zakltoce-
nie realizacji celow zyciowych
i zadan oraz utrudnienie badz
uniemozliwienie zaspokojenia
réznorodnych potrzeb czlowie-
ka. Natomiast, w swoim wspolnie
napisanym podreczniku, Pro-
fesorowie: Wrze$niewski i Czu-
balski dowodza, ze dolegliwosci
wynikajace z choroby zmieniaja
uklad hierarchiczny doplywaja-
cych informacji, zaktocaja pro-
cesy emocjonalne i poznawcze,
obnizajac  ogdlng sprawnos¢
umystowa. Zaburzeniom ulega-
ja nie tylko funkcje pamieci, ale
moze zosta¢ zakldécona réwniez
uwaga oraz — w sposob trwaly —
zdolno$¢ uczenia si¢. Zaburzenia
wystepujace w sferze emocjonal-
nej z kolei powoduja, ze cztowiek
chorybywa przygnebiony, drazli-
wy i wybuchowy. Moze pojawiaé
sie niepokoj, a nawet agresja.
Aktywnos$¢, przez ktéra rozumie
sie swiadome i uporzgdkowane
dzialanie nastawione na osia-
gniecie okreslonego celu, ulega
zatem zakloceniu. Dolegliwosci
zwigzane z chorobg oraz ograni-
czenia, ktdre s3 jej nastepstwem,
w sposoéb mniej lub bardziej
trwaly powoduja uposledzenie
funkcji  pojedynczego narzg-
du lub wielu narzagdéw, wtdrnie
oddzialuja na stan psychiczny
i fizyczny osoby chorej. Na ogodt,
w przypadkach chordb o ostrym
przebiegu, ograniczenia trwaja
stosunkowo krétko, a powrdt do
pelnego zdrowia jest zazwyczaj

calkowity. Jednak nie zawsze
musi tak by¢, w niektorych cho-
robach, zwykle przebiegajacych
przewlekle, moze dojs¢ do trwa-
tej niewydolnosci organizmu lub
jego czesci, co w konsekwencji
jest przyczyna powaznych i prze-
biegajacych w sposéb diugotrwa-
ly ograniczen (Wrzesniewski
i Skuza, 1994). Dodatkowo po-
woduje to wystepowanie zakld-
cen w pelnionych dotychczas
rolach spotecznych, zaréwno
w rodzinie, jak i w pracy. Ogra-
niczenie sprawnosci ruchowej,
czy tez umystowej czesto wiaze
sie z faktem zaleznosci chorego
od najblizszego otoczenia. Stan
taki skutkuje zmiang wlasnej
roli i pozycji chorego w rodzinie
oraz dotyka struktury rodziny
jako calosci. Ponadto choroba
pociaga za sobg pogorszenie sy-
tuacji ekonomicznej. Sg to nie
tylko ponoszone koszty leczenia,
ale rowniez dochodzi do spadku
uzyskiwanych dochodéw. W sy-
tuacji konkurencyjnego rynku,
cztowiekowi choremu trudniej
jest utrzymac prace, a przejscie
na rente wigze si¢ nie tylko z ob-
nizeniem dochodoéw, ale réwniez
z niekorzystng zmiang pozy-
cji spotecznej. W czasach nam
wspolczesnych praca jest taczo-
na z gléwnym wymiarem oceny
aktywnosci, osiagniec i prestizu,
a choroba moze zagraza¢ wlasnie
tym podstawowym warto$ciom
(Wrzesniewski i Skuza, 1994).
Moze zatem w sposdb istotny
wplywac na jakos¢ zycia pacjen-
ta oraz jego bliskich. Przyjecie
takiej perspektywy czyni anali-
zowane zagadnienia bliskie aktu-
alnym koncepcjom jakosci zycia
w medycynie. Tak nowoczesnie
sformutowane poglady, beda-
ce w znaczacym stopniu przed-
miotem dociekan empirycznych
Zakladu, s3 sednem zagadnien
dotyczacych  psychologicznych
aspektéw funkcjonowania czlo-
wieka zaréwno w zdrowiu, jak
i chorobie.

Dydaktyka

Od kilku lat w zakresie dydak-
tyki mamy w naszym Zakladzie
dos¢ stabilng sytuacje. Chodzi tu
o zakres nauczania, liczbe godzin
dydaktycznych oraz liczbe na-
uczanych studentéw. Zagadnie-
nia nauczane przez ZPM i zmiany
w tym zakresie sg odzwierciedle-
niem powyzej opisanej ewolucji
pogladéw i zainteresowan ba-
dawczych jego pracownikow.

W kazdym roku akademickim
liczba studentow uczestnicza-
cych w prowadzonych zajeciach
zpsychologii wynosi niemal 3000.
Liczba o0s6b na poszczegdlnych
wydziatach jest zréznicowana, co
ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 1. Liczba studentow uczest-
niczacych w zajeciach dydaktycz-
nych w roku 2008 z uwzglednieniem
poszczegdlnych wydziatow.

Forma i wymiar
prowadzonych
zajec dydaktycznych

Prowadzone zajecia majg zroz-
nicowang forme i czas trwania.
Studenci Wydzialéw Lekarskich,
Stomatologii i Elektroradiologii
uczestniczg w seminariach i ¢wi-
czeniach w wymiarze 30 godzin
dydaktycznych. Oddzial Fizjo-
terapii, umiejscowiony przy II
Wydziale Lekarskim, realizuje
poszerzony program nauczania
obejmujacy 45 godzin (15 godz.
seminarium i 30 godz. ¢wiczen).
Na Wydziale Nauki o Zdrowiu
prowadzone zajecia majg forme
wykladéw, seminariow i ¢wiczen,
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a ich wymiar podlega zmianom.
W Oddziale Pielegniarstwa i Od-
dziale Ratownictwa Medycznego
jest to liczba 60 godzin dydak-
tycznych, a na Dietetyce 30.

W  sumie pracownicy Za-
kfadu realizuja rocznie powy-
zej 3000 godzin dydaktycznych,
z czego ponad 1000 to godziny
ponadwymiarowe.

Zakres tematyczny
- modut podstawowy

Na wszystkich wydziatach
WUM realizowane s3 zagadnie-
nia, ktére stanowig podstawe
programows.

Sa to:

- Gléwne nurty w psychologii
i ich zwigzek z rozumieniem
zdrowia i choroby.

— Stres, przyczyny i konsekwencje.

- Psychologiczne aspekty choro-
by i radzenia sobie z nig.

- Relacja lekarz - pacjent (btedy
jatrogenne, komunikacja, prze-
kazywanie informacji).

— Problemy chorych terminalnie.
Nowym modulem s3 za-

jecia oparte na pracy wlasnej

studentéw, motywujace do ak-
tywnego uczestnictwa w psy-
chodramach, podczas ktérych
odtwarzane s3 rdéznego typu
relacje z pacjentem. Pdzniej-
sza analiza obserwowanych ,tu

i teraz” procesow jest waznym,

angazujagcym emocje, elemen-

tem edukacyjnym. Ta droga
studenci zyskuja mozliwos¢ roz-
wijania kompetencji wtasnych

w zakresie kontaktu z pacjen-

tem, przeprowadzania wywiadu

lekarskiego i przygotowywania
diagnozy psychosomatyczne;j.

Podsumowanie
Wspolczesna  rzeczywistosé
ulega ciaglym, dynamicznym

zmianom spoleczno-ekonomicz-
nym, co stawia przed nauka i sys-
temem nauczania wcigz nowe
wyzwania. Majg one szczegdlny

charakter, jesli dotycza funk-
cjonowania czltowieka zaréwno
w zdrowiu, jak i chorobie.

Podejmujemy realizacje tych
zadan, dazac do poszerzania
wiedzy empirycznej, dotycza-
cej psychologicznych aspektow
funkcjonowania pacjentow z ta-
kimi jednostkami chorobowymi,
jak: choroby ukladu krazenia,
padaczka, cukrzyca czy pato-
logiczna otylos¢. Istotnym ob-
szarem naszych zainteresowan
pozostaja nadal zagadnienia
zwigzane ze stresem i sposoba-
mi radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, wynikajacych z choro-
by, ze szczegélnym uwzglednie-
niem choroby przewleklej badz
terminalnej.

Z kolei podejmowane w na-
szym Zakladzie badania doty-
czace przydatnosci wiedzy psy-
chologicznej dla pracownikéw
medycznych w praktyce Kkli-
nicznej pozwolg okresli¢ zakres
tematyczny, swoiste kompen-
dium informacji i umiejetno-
$ci psychologicznych, ktére sa
niezbedne w relacjach pacjent
- pracownik medyczny. Wart
podkreslenia jest tutaj fakt, iz
wiedza ta z jednej strony moze
postuzy¢ poprawie tejze relacji,
czynigc chorego jej podmiotem,
z drugiej za$ dostarczy pracow-
nikom medycznym skutecznych
sposobdw radzenia sobie z wia-
snym stresem, zwigzanym z wy-
konywaniem odpowiedzialnych
obowigzkéw zawodowych.

Przed pracownikami naszego
Zakladu stoja nie tylko zadania
przygotowania przyszlych pra-
cownikéw medycznych: lekarzy,
pielegniarek, potoznych i innych
do podejmowania obowigzkow
zawodowych zgodnie z najnow-
sza wiedzg psychologiczng, lecz
takze konieczno$¢ uwzglednie-
nia oczekiwan osob studiujacych
oraz praktykow.

Cele, ktore realizujemy, to
z jednej strony badania empi-
ryczne, z drugiej za$ odpowie-

dzialne ksztalcenie studentdw,
aktywizujace do poszukiwan
skutecznych sposobéw radzenia
sobie w réznorodnych, ztozonych
sytuacjach. Wymaga to ksztalto-
wania wérod studentow potrzeb
ustawicznego doskonalenia psy-
chologicznych umiejetnosci oraz
wszechstronnego rozwijania wia-
snych kompetencji.

Kierunek taki jest kontynuacja
wieloletnich dzialan, realizowa-
nych przez wszystkich Pracowni-
kow naszego Zakladu.

mgr Mirostawa Adamus,
prof. Krzysztof Owczarek,

dr Dorota Wlodarczyk
Zaktad Psychologii Medycznej,
Warszawski

Uniwersytet Medyczny
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