Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Diagnoza psychomedyczna
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/27

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Dietetyka

Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu

Profil studiow praktyczny

Poziom ksztatcenia Il stopnia

Forma studiow stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu fakultatywny (przedmiot do wyboru)

Forma weryfikacji efektow zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Studium Psychologii Zdrowia

prowadzace ul. Litewska 14/16 Tel. 22 116 92 11 (sekretariat)
zpikm.wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy Dr hab. Dorota Wtodarczyk

jednostek

Koordynator przedmiotu Dr Tomasz Duda
tomasz.duda@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr Tomasz Duda
tomasz.duda@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia Dr Tomasz Duda Dr Urszula Zietalewicz

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr | rok semestr Il Liczba punktéw 3.00
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 6 0,2
seminarium (S)

¢wiczenia (C) 9 0,4
e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 60 2,4

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Zapoznanie studentow z celem, zakresem i etapami diagnozy psychomedycznej oraz z rolg wywiadu, obserwacji i informacji
medycznych w ocenie funkcjonowania pacjenta.

c2 Rozwijanie umiejetnosci zbierania, porzadkowania i krytycznej interpretacji danych o pacjencie, z uwzglednieniem czynnikéw
psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych istotnych dla pracy dietetyka.

Cc3 Ksztattowanie umiejetnosci formutowania hipotez diagnostycznych, rozpoznawania granic kompetencji dietetyka oraz
integrowania wnioskéw z diagnozy z planowaniem interwencji dietetycznej.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D2.U.69 metod oceny stanu psychofizycznego pacjenta, w tym narzedzi psychometrycznych i biomedycznych stosowanych
w diagnostyce chordb dietozaleznych oraz zaburzen odzywiania;

D2.U.79 przeprowadzi¢ ocene psychomedyczng pacjenta, interpretowac wyniki badan i integrowac je w procesie
o planowania interwencji dietetycznej;
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

5. ZAJECIA

Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Diagnoza psychomedyczna jako proces: cel i pytanie diagnostyczne, D2.U.69, D2.U.79
zrédta danych, etapy postepowania, réznica miedzy opisem,

przesiewem, hipotezg diagnostyczng i rozpoznaniem. Miejsce diagnozy

psychomedycznej w pracy dietetyka.

W1 (3 godz.)

Wywiad, obserwacja i dane medyczne jako Zrédta informacji o D2.U.69, D2.U.79
pacjencie. Czynniki psychologiczne i spoteczne wptywajgce na

W2 (3 godz.) zachowania zdrowotne i zywieniowe. Sygnaty wymagajgce pogtebionej
konsultacji oraz granice kompetencji dietetyka.

Prowadzenie ukierunkowanego wywiadu i obserwacji: formutowanie D2.U.69
pytan, porzadkowanie informacji, odrdznianie faktéw od interpretacji

C1 (3 godz.
(3 godz) oraz ocena jakosci i wiarygodnosci uzyskiwanych danych.

Rozpoznawanie psychospotecznych czynnikéw ryzyka i zasobdw D2.U.69, D2.U.79
pacjenta, postawy wobec choroby, barier wspétpracy i sygnatow

C2 (3 godz.) wskazujacych na potrzebe konsultacji psychologicznej lub
psychiatrycznej. Analiza przypadkow.

Integracja danych z wywiadu, obserwacji i dokumentacji medycznej; D2.U.79
formutowanie problemdw i hipotez oraz przygotowanie krétkiego

podsumowania diagnozy psychomedycznej z konsekwencjami dla

interwencji dietetycznej.

C3 (3 godz.)

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Wtodarczyk D., tazarewicz M.: Psychologia w medycynie i naukach o zdrowiu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2026 —
wybrane rozdziaty.

2. Popa-Velea O. i in.: Podrecznik Empatii — wydanie kieszonkowe. Wydawnictwo WUM, 2026. Materiaty projektu ERUDITE — wybrane
rozdziaty i ¢wiczenia.

Uzupetniajaca

1. Heszen |.: Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN — wybrane rozdziaty.
2. Materiaty dydaktyczne i opisy przypadkdéw udostepnione przez prowadzacego.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie
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D2.U.69 Zadania praktyczne obejmujace zebranie i uporzagdkowanie informacji z Poprawne wyodrebnienie
wywiadu, obserwacji i danych medycznych oraz wskazanie ograniczen istotnych informacji, adekwatny
uzyskanych danych. dobor zrédet danych i

rozpoznanie ich ograniczen.

D2.U.79 Analiza przypadku i krétkie podsumowanie diagnozy psychomedycznej Spdjna integracja danych,
obejmujgce hipotezy, wskazanie problemow i zasobdéw oraz konsekwencje adekwatnos¢ wnioskow oraz
dla interwencji dietetycznej lub skierowania do innego specjalisty. wtasciwe okreslenie granic

kompetencji i dalszego
postepowania.

8. INFORMACIJE DODATKOWE

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Student zobowigzany jest do punktualnego stawiania sie na zajecia.

Dopuszczalna jest nieobecnos¢ na jednych zajeciach. Student zobowigzany jest uzupetnié¢ zalegto$¢ wynikajgcg z nieobecnosci w
sposob wskazany przez prowadzacego.

Studentowi przystugujg dwa terminy poprawkowe w przypadku niezaliczenia testu. Wyktady mogg by¢ prowadzone na platformie
cyfrowej teams albo Platformie e-learningowej

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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