Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/27
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow praktyczny
Poziom ksztatcenia | stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Studium Psychologii Zdrowia
prowadzace ul. Litewska 14/16
Tel. 22 116 92 11 (sekretariat)
zpikm.wum.edu.pl
Kierownik jednostki/kierownicy Dr hab. Dorota Wtodarczyk
jednostek
Koordynator przedmiotu Dr Tomasz Duda
tomasz.duda@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr Tomasz Duda
tomasz.duda@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia Dr Tomasz Duda, dr Urszula Zietalewicz, dr Marta Kulpa

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr | rok semestr | Liczba punktéw 1.00
studiow ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 0,4
seminarium (S) 10 0,4
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 5 0,2

3. CELE KSZTALCENIA

(o4} Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i mechanizmami psychologicznymi istotnymi dla funkcjonowania cztowieka
w zdrowiu i chorobie, ze szczegélnym uwzglednieniem zachowan zwigzanych z zywieniem.

Cc2 Przedstawienie psychologicznych uwarunkowan zachowan zdrowotnych, motywacji, stresu, emocji, uczenia sie i ksztattowania
nawykow.
Cc3 Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania podstaw wiedzy psychologicznej w edukacji zywieniowej oraz w podstawowym

wspieraniu zmiany zachowan pacjenta.

ca Rozwijanie umiejetnosci obserwowania i interpretowania zachowania pacjenta oraz rozpoznawania granic wtasnych
kompetencji i sytuacji wymagajacych konsultacji psychologicznej.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D1.W.17 zasady organizacji psychologicznej opieki specjalistycznej;

D1.W.18 psychologiczne mechanizmy zachowania cztowieka, w tym zachowan zwigzanych z zywieniem;
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D1.U.14 wykorzysta¢ podstawy wiedzy psychologicznej w prowadzeniu edukacji zywieniowej;

D1.U.24 wykorzystuje metody wsparcia psychologicznego w pracy dietetyka, w tym techniki motywacyjne oraz strategie
zmiany nawykow;
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D1.U.83 obserwowad, interpretowac i wyjasniac ludzkie zachowania w kontekscie wiedzy biologicznej, medycznej, w
odniesieniu do sytuacji

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

D1.K.01 posiada swiadomos$¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdécié sie do innych specjalistow;
D1.K.10 przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajace na reakcje wtasne i pacjenta;
5. ZAJECIA

Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Psychologia jako dyscyplina naukowa. Gtéwne perspektywy D1.W.18

W-1 teoretyczne oraz biopsychospoteczne rozumienie zdrowia, choroby i
zachowania.

W-2 Uczenie sie, motywacja i emocje jako mechanizmy zachowania. D1.W.18
Powstawanie i utrwalanie nawykéw, w tym nawykéw zywieniowych.

W-3 Stres i radzenie sobie ze stresem. Zwigzki stresu, emoc;ji i zachowan D1.W.18, D1.K.10
zdrowotnych oraz zywieniowych.

Wod Réznice indywidualne: temperament, osobowo$¢ i podstawowe D1.W.18, D1.K.10
uwarunkowania rozwojowe zachowania cztowieka.
Funkcjonowanie psychologiczne cztowieka w zdrowiu i chorobie. D1.W.17, D1.K.01

W-5 Organizacja psychologicznej opieki specjalistycznej, granice
kompetencji dietetyka i zasady kierowania do psychologa.

o1 Emocje, stres i zachowania zywieniowe — praca na przyktadach i dobér | D1.U.83, D1.K.10
adekwatnych sposobdw wsparcia

52 Psychologiczne uwarunkowania zachowan zwigzanych z jedzeniem. D1.U.14,D1.W.18
Wykorzystanie wiedzy psychologicznej w edukacji zywieniowej.

. . . . , o D1.U.24,D1.U.14

53 Motywacja do zmiany i ksztattowanie nawykdéw. Podstawowe techniki
wspierajgce zmiane zachowan w pracy dietetyka.

o Obserwacja, opis i interpretacja zachowania pacjenta w kontekscie D1.U.24,D1.U.83, D1.K.10
biologicznym, medycznym i psychologicznym
Kontakt z pacjentem: reakcje wtasne i pacjenta, granice roli D1.K.01, D1.K.10, D1.U.83

S-5 zawodowej, rozpoznawanie sytuacji wymagajacych konsultacji

psychologiczne;j.

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Wtodarczyk D., tazarewicz M.: Psychologia w medycynie i naukach o zdrowiu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2026.
2. Popa-Velea O. i in.: Podrecznik Empatii — wydanie kieszonkowe. Wydawnictwo WUM, 2026. Do pobrania z: https://erudite-
project.eu/empathy-manual/; platforma ERUDITE: https://erudite-empathy-platform.eu/pl/home-polski/

3. Heszen I., Sek H.: Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN — wybrane rozdziaty.

4, Strelau J., Dolinski D. (red.): Psychologia akademicka. Podrecznik. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne — wybrane rozdziaty.

Uzupetniajaca
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1. Sapolsky R.M.: Dlaczego zebry nie majg wrzodéw? Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2010 — wybrane rozdziaty.
2. Bishop G.D.: Psychologia zdrowia. Wydawnictwo ASTRUM, Wroctaw, 2000 — wybrane rozdziaty.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D1.W.17, D1.W.18

D1.U.14, D1.U.24,
D1.U.83

D1.K.01, D1.K.10

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Test jednokrotnego wyboru obejmujacy podstawowe tresci wyktadow.

Analiza przypadkdéw i wykonanie zadan problemowych podczas seminariéw
dotyczacych edukacji zywieniowej, motywowania i interpretacji zachowania
pacjenta.

Dyskusja problemowa i analiza przypadkéw wymagajacych rozpoznania
granic kompetencji oraz czynnikdw wptywajacych na reakcje pacjenta i
wiasne.

8. INFORMACIE DODATKOWE

Kryterium zaliczenia

Uzyskanie minimum 60%
punktéw.

Poprawne wykonanie
wymaganych zadan zgodnie z
kryteriami przedstawionymi
przez prowadzacego.

Adekwatne rozpoznanie granic
kompetencji i czynnikdw
istotnych w analizowanym
przypadku; zaliczenie
wymaganych aktywnosci
seminarialnych.

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Student zobowigzany jest do punktualnego stawiania sie na zajecia.

Dopuszczalna jest nieobecnos¢ na jednych zajeciach. Student zobowigzany jest uzupetnic zalegtos¢ wynikajgcg z nieobecnosci w
sposob wskazany przez prowadzacego.
Studentowi przystugujg dwa terminy poprawkowe w przypadku niezaliczenia testu. Przedmiot ma charakter wprowadzajacy i stanowi
podstawe do dalszego ksztatcenia z zakresu psychologicznych aspektdéw pracy dietetyka. Warunkiem zaliczenia jest realizacja
wymaganych aktywnosci seminarialnych oraz uzyskanie co najmniej 60% punktow z testu koricowego. Liczba terminéw zaliczenia zgodna
z obowigzujacym Regulaminem Studiéw WUM.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem
na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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