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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2026/2027
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodaca

Nauki medyczne

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Forma studiow

Niestacjonarne

Typ modutu/przedmiotu

Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Zaliczenie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Studium Psychologii Zdrowia
ul. Litewska 14/16

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Dr hab. Dorota Wtodarczyk
dorota.wlodarczyk@wum.edu.pl

Koordynator przedmiotu

mgr Paula Malinowska
paula.malinowska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

mgr Paula Malinowska
paula.malinowska@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

dr Joanna Chylinska

dr Tomasz Duda

dr Marta Kulpa

dr Magdalena tazarewicz
mgr Paula Malinowska

dr hab. Dorota Wtodarczyk
dr Urszula Zietalewicz

mgr Jakub Zwigzek

2. INFORMACJE PODSTAWOWE
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Rok i semestr Liczba punktow 1
Rok 1 tr 1
studiow Ok % semestr ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)
seminarium (S) 10 0,4
¢wiczenia (C) 10 04
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 5 0,2
3. CELE KSZTAtCENIA
C1 Zrozumienie psychospotecznego kontekstu wykonywania zawodu lekarza.
e Przyswojenie i zrozumienie wybranych psychospotecznych mechanizméw funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i
chorobie, niezbednych w praktyce lekarskiej.
Cc3 Poznanie i zrozumienie specyficznych problemoéw psychospotecznych wybranych grup pacjentéw.
ca Nabycie umiejetnosci wykorzystywania przyswojonej wiedzy i umiejetnosci psychospotecznych do rozwigzywania
probleméw z praktyki medycznej (obserwacja, identyfikacja, planowanie, dziatanie).
C5 Ksztattowanie biopsychospotecznego podejscia do pacjenta i kierowania sie jego dobrem.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra Edukacji i Nauki z 29 wrzesnia 2023 r.)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
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DW1 psychofizyczny rozwdj cztowieka od narodzin do smierci, z uwzglednieniem specyfiki rozwoju fizycznego,
T emocjonalnego, poznawczego i spotecznego
pojecia zdrowia i choroby, wptyw srodowiska spotecznego (rodzina, praca, relacje spoteczne) oraz uwarunkowan
D.W2. spoteczno-kulturowych (pochodzenie, status spoteczny, wyznanie, narodowos$¢ i grupa etniczna) na stan zdrowia
pacjenta
D.W3 zachowania cztowieka sprzyjajgce utrzymaniu zdrowia i zasady motywowania pacjenta do zachowan
T prozdrowotnych (model zmiany Prochaski i DiClemente, wywiad motywujgcy)
D.W4 pojecie stresu, w tym eustresu i dystresu, oraz wptyw stresu na etiopatogeneze i przebieg choréb somatycznych i
T zaburzen psychicznych oraz mechanizmy radzenia sobie ze stresem
DWS postawy spoteczne wobec choroby, niepetnosprawnosci i starosci oraz specyficzne oddziatywanie stereotypdw,
T uprzedzen i dyskryminacji
D.WS8. psychospoteczne konsekwencje choroby ostrej i przewlektej u dzieci, w tym nastoletnich, i dorostych
bW psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji dzieci, w tym nastoletnich, i dorostych w sytuacjach nagtych i
T chorobach przewlektych
DW10 psychospoteczne konsekwencje choroby dla rodziny pacjenta (rodzina z chorym dzieckiem, w tym nastoletnim,
’ ’ dorostym i osobg starszg)
bW1l role rodziny pacjenta w procesie chorowania (rozpoznanie choroby, adaptacja do choroby, wyleczenie) oraz
' ' sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych (postep choroby, proces umierania, zatoba)
formy przemocy, w tym przemocy w rodzinie, spoteczne uwarunkowania réznych form przemocy oraz role lekarza
D.W13. W jej rozpoznawaniu, a takze zasady postepowania w przypadku podejrzenia przemocy, z uwzglednieniem
procedury , Niebieskiej Karty”;
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
U7 rozwijac i udoskonala¢ samoswiadomosé, zdolnos¢ do samorefleksji i dbatosc o siebie oraz zastanawiac sie z innymi
T osobami nad wtasnym sposobem komunikowania sie i zachowywania
b.US rozpoznawac wiasne emocje i kierowac nimi w relacjach z innymi osobami w celu efektywnego wykonywania pracy
e mimo wtasnych reakcji emocjonalnych;

W zatqgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra Edukacji i Nauki z 29 wrzesnia 2023 r. wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
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6. ZAJECIA

Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Psychospoteczne aspekty zawodu lekarza — zapobieganie wypaleniu

Seminarium 1 D.U7., D.US8.
zawodowemu.
Seminarium 2 Problematyka stresu i radzenia sobie. Problematyka przemocy. D.w4., D.w13.
Seminarium 3 Psycr:nospofeczne czynniki warunkujgce zdrowie/czynniki ryzyka D.W2., D.W3.
chordb.
Cwiczenia 1 Jakos$¢ zycia w chorobie — adaptacja i konsekwencje choroby. D.W1, D.w8., D.W9, D.W10.

. Psych i kty niepet Sci. Psych t
Cwiczenia 2 sychospo ecz,n.e aspekty niepetnosprawnosci. Psychospoteczne DWS.
aspekty starosci.

. Psychospoteczne aspekty Smierci, umierania, opieki nad pacjentem
Cwiczenia 3 [ 3 = D.W1L.
chorym terminalnie oraz zatoby.

Cwiczenia 4 Kolokwium

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Wtodarczyk D, tazarewicz M. (red.). Psychologia w medycynie i naukach o zdrowiu. Warszawa: Wydawnictwo PWN, 2026 (wybrane
rozdziaty)

2. Podrecznik Empatii — wydanie kieszonkowe. Popa-Velea i in. Wydawnictwo WUM: 2026.

Do pobrania z: https://erudite-project.eu/empathy-manual/ oraz Link do platformy ERUDITE https://erudite-empathy-
platform.eu/pl/home-polski/

Uzupetniajaca

1. Kiibler-Ross E. Rozmowy o $mierci i umieraniu, Media Rodzina of Poznan, Poznan, 2001.

2. Rogiewicz M. Praktyczny podrecznik psychoonkologii dzieci i nastolatkéw. Medycyna Praktyczna, Krakéw, 2015.
3. Sapolsky R. M. Dlaczego zebry nie majg wrzodéw? Psychofizjologia stresu. PWN, Warszawa, 2010.

4. Jakubowska-ka-Winecka A., Wtodarczyk D. Psychologia w praktyce medycznej. PZWL, Warszawa 2007.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
efektu uczenia sie

Kolokwium pisemne — kolokwium sktada sie z 6 pytan otwartych oraz
D.W1., D.W2., D.W3., | studium przypadku. Trzy pytania dotyczg wiedzy z catego kursu (z tego
D.W4., D.W5., D.W8., | jedno z pytan dotyczy tresci realizowanych w formie samoksztatcenia).

Za kazde pytanie mozna uzyskac 1,
0,75, 0,50, 0,25, lub 0 punktu.
Kolokwium zalicza uzyskanie

D.W9,, D.W10., Trz tania dotyczg studium przypadku i wymagajg wykorzystania o i .
Ypy . i .El . p .yp . v .g Rl Eubele . minimum 60% punktéw ze wszystkich
D.W11., D.W13. posiadanej wiedzy i umiejetnosci do rozwigzania problemu z praktyki oytar
klinicznej. '
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Ocena umiejetnosci i kompetencji w
Aktywna realizacja zadan w trakcie zaje¢: indywidualnych, w parach i oparciu o obserwacje studenta w
grupowych (dyskusje oraz ¢wiczenia). czasie wykonywania zadania na
¢wiczeniach.

D.U7., D.Us.

9. INFORMACJE DODATKOWE

Obecnosc¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Dopuszczalna jest jedna nieobecnos¢. Student zobowigzany jest uzupetni¢ zalegtos¢ wynika-
jaca z nieobecnosci w sposéb wskazany przez prowadzacego (dodatkowe pytanie na kolokwium lub ustna odpowiedz u osoby prowa-
dzacej).

Studentowi przystugujg trzy terminy zaliczenia. Pierwszy to przystgpienie do pisemnego kolokwium oraz dwa ustne terminy popraw-
kowe.

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: mgr Paula Malinowska, paula.malinowska@wum.edu.pl

Pozostate informacje dotyczace realizacji przedmiotu przedstawione sg na pierwszym spotkaniu oraz znajduja sie w Regulaminie
przedmiotu na stronie zpkm.wum.edu.pl.

Przy Studium Psychologii Zdrowia dziata: Psychologiczne Studenckie Koto Naukowe PSYCHE; opiekun kota dr Magdalena tazarewicz
(magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl)

,Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujq WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z
ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.”

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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