Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Wybrane zagadnienia z psychologii zdrowia

* STSNAY NO
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A

T puBh

1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027

Wydziat Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Kierunek studiow Audiofonologia z protetyka stuchu

Dyscyplina wiodgaca Nauki medyczne

Profil studiow praktyczny

Poziom ksztatcenia | stopnia

Forma studiow stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu fakultatywny

Forma weryfikacji efektow Zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Studium Psychologii Zdrowia

prowadzace ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa tel: (+48 22) 116 92 12
e-mail: zpm@wum. edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy Dr hab. Dorota Wtodarczyk

jednostek

Koordynator przedmiotu Dr n.hum. Joanna Chyliriska
ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa tel: (+48 22) 116 92 12
e-mail: joanna.chylinska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr n.hum. Joanna Chylinska
ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa tel: (+48 22) 116 92 12
e-mail: joanna.chylinska@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia Dr n.hum. Joanna Chyliriska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr Rok I, semestr Il Liczba punktéow 2.00
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S) 25 1
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 25 1

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Zapoznanie sie z aktualnymi poglgdami na temat zdrowia i choroby, wptywu srodowiska spotecznego rodziny, roli stresu
spotecznego w zachowaniu zdrowia.

c2 Zapoznanie sie z psychologicznymi czynnikami determinujgcymi stan zdrowia

Cc3 Zdobycie wiedzy z zakresu promocji zdrowia oraz diagnozowania postawy pacjenta wobec choroby. Znajomos¢ podstawowych
metod motywowania do zmiany zachowan zdrowotnych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

K_Wwo1 Cele i obszary dziatania oraz subdyscypliny psychologii, a takze wktad poszczegdlnych nurtéw psychologicznych w
rozumienie zjawisk psychologicznych.

K_W05 Obszary psychologii zdrowia, pojecie stresu psychologicznego oraz jego zwigzki ze zdrowiem.

K_W06 Rola zdrowego stylu zycia oraz wybrane koncepcje wyjasniajagce wprowadzanie zmian w zachowaniach
zdrowotnych.

K_Wo7 Rozumie uwarunkowania spoteczne zdrowia i choroby

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
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K_U01 Odniesc¢ pojecia i koncepcje dotyczace funkcjonowania psychicznego cztowieka do probleméw zwigzanych ze
zdrowiem

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K_Ko1 Oceny nabytej wiedzy, zachowujac postawe rozumiejgcg i wrazliwg na dobro jednostki
K_K03 Posiada nawyk i umiejetnosci statego doskonalenia sie
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Seminarium 1 Gtéwne podejscia teoretyczne do psychologii zdrowia K_W01, K_W05, K_U01
Seminarium 2 Stres a zdrowie K_WO05, K_U01
Seminarium 3 Radzenie sobie ze stresem K_WO05, K_U01
Seminarium 4 Rola wybranych zasobdéw psychospotecznych w zdrowiu i chorobie K_W01, K_U01

Jak wprowadzac i utrwala¢ pozgdane zachowania zwigzane ze K_W01, K_WO05, K_U01
Seminarium 5 zdrowiem? Poczucie witasnej skutecznosci a podejmowanie i

kontynuowanie zachowan zdrowotnych

Seminarium 6 Styl zycia a zdrowie: uzaleznienia substancjalne i behawioralne K_W01, K_W06, K_W07, K_U01
Seminarium 7 Psychologiczne aspekty chorowania i niepetnosprawnosci cz. 1 K_W01, K_W06, K_W07, K_U01
Psychologiczne aspekty chorowania i niepetnosprawnosci cz. 2 K_WO05, K_W07, K_U01

Seminarium 8 . - N
Znaczenie relacji i komunikacji z zespotem medycznym

K_WO01, K_WO05, K_W086,
K_W07, K_U01, K_KO03

Seminarium 9 Kolokwium zaliczeniowe

6. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Wiodarczyk D, tazarewicz M. (red.) (2026). Psychologia w medycynie i naukach o zdrowiu.
Warszawa: Wydawnictwo PWN (wybrane rozdziaty).
2. Heszen |,Sek H. (2020) Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN

Uzupetniajaca

1. Popa-Velleaiin. (2026). Podrecznik Empatii — wydanie kieszonkowe. Wydawnictwo WUM.
Do pobrania z: https://erudite-project.eu/empathy-manual/
2. Sapolsky, R. (2019) Dlaczego zebry nie majg wrzodéw? Warszawa: PWN.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie
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K_WO01, K_W05, Obecnos¢ na zajeciach i aktywnos¢ na zajeciach Przynajmniej 90% obecnosci na
K_W06, K_W07, zajeciach
K_U01, K_K03
K_WO01, K_W05, Kolokwium zaliczeniowe Przynajmniej 60%
K_WO06, K_W07, prawidtowych odpowiedzi
K_U01, K_K03

8. INFORMACIE DODATKOWE

Dopuszczalne sg dwa podejscia do zaliczenia: w przypadku niezaliczenia kolokwium, wyznaczony zostanie termin poprawkowy w
ustalonym terminie.

Przy Studium funkcjonuje anglojezyczne Psychologiczne Studenckie Koto Naukowe ,,Psyche”; Opiekun SKN PSYCHE —dr n. o zdr.
Magdalena tazarewicz; email: magdalena.lazarewicz@wum.edu.pl.

Strona www Studium: http://zpkm.wum.edu.pl/

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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