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1. METRYCZKA
2023/2024
Rokakademicki
Wydzial Wydziat Nauk o Zdrowiu
Dietetyka
Kierunekstudiéw
Dyscyplina wiodaca Nauki o Zdrowiu
praktyczny
Profilstudiow
Poziom studia Il stopnia
ksztalcenia

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

stacjonarne

Typ modulu/przedmiotu
(obowiazkowy/fakultatywny)

Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia si¢

(egzamin/zaliczenie)

Zaliczenie
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Jednostka/jednostki
prowadzaca/e

Studium Psychologii Zdrowia
ul. Litewska 14/16 Tel. 22 116 92 11 (sekretariat)

zpikm.wum.edu.pl

Kierownik jednostki/ Kierownicy
jednostek

Dr hab. Dorota Wtodarczyk

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

dr n. 0 zdr. Tomasz Duda

tomasz.duda@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus

(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktérej nalezy zgtasza¢ uwagi dotyczace
sylabusa)

dr. n o zdr. Tomasz Duda

Prowadzacy zajecia

dr Tomasz Duda dr Marta Kulpa dr Urszula Zigtalewicz

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rokisemestrstudiow

I rok semestr | Liczba punktow

1.00
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10
seminarium (S) 10
38

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

Zajecia praktyczne (ZP)

Praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA
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1 Rozwijanie wiedzy studentdw, majacej zastosowanie w pracy z pacjentami na réznych etapach zycia
2 Rozwijanie kompetencji i umiejetnosci studentdéw w zakresie doboru i wdrozenia odpowiednich
sposobdw i strategii pracy z pacjentami w réznych grupach wiekowych
4. EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu

uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
Wi Zna poszczeg6lne okresy rozwojowe w zyciu cztowieka oraz rozumie znaczenie specyfiki fazy

EW_17

rozwojowej w pracy z pacjentami w réznych grupach wiekowych (m.in. kobiety w okresie
okotoporodowym, menopauzalnym; dzieci, mtodziez, seniorzy)

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul specyfiki fazy rozwojowej dla zachowan zywieniowych

EUT1

Potrafi zroznicowac poszczegblne okresy rozwojowe w zyciu cztowieka okresli¢ znaczenie

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

Kl Respektuje wiedze dotyczaca zroznicowania zachowan zywieniowych w zaleznos$ci od fazy

E K35 rozwojowej

5. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe

Efekty uczenia sie

w1

Charakterystyka poszczeg6élnych okresow ontogenezy
cztowieka, omoéwienie zmian pojawiajacych sie na
poszczegblnych etapach rozwoju cztowieka i
charakterystyka zachwan zywniowych niemowlecia,

E_W17, E_U71, E_K35

W2

Charakterystyka poszczeg6élnych okresow ontogenezy
cztowieka, omowienie zmian pojawiajacych sig¢ na
poszczegolnych etapach rozwoju cztowieka i
charakterystyka, wieku przedszkolnego,

E_W17, E_U71, E_K35

W3

Charakterystyka poszczegolnych okreséw ontogenezy
cztowieka, omoéwienie zmian pojawiajacych sie na
poszczeg6lnych etapach rozwoju cztowieka i wieku
szkolnego i nastoletniego

E_W17, E_U71, E_K35

W4

Charakterystyka poszczegolnych okreséw ontogenezy
cztowieka, omoéwienie zmian pojawiajacych sie na
poszczegblnych etapach rozwoju cztowieka i

E_W17, E_U71, E_K35
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charakterystyka okresu dorosto$ci

W5

Charakterystyka poszczegolnych okreséw ontogenezy
cztowieka, oméwienie zmian pojawiajacych si¢ na
poszczegblnych etapach rozwoju cztowieka i
charakterystyka starosci .

E_W17, E_U71, E_K35

S1

Specyfika zachowan zywieniowych w wieku
niemowlgcym, problemy i trudnosci, rola i zadania
dietetyka w pracy z rodzicami niemowlgcia

E_W17, E_U71, E_K35

S2

Specyfika zachowan zywieniowych w wieku
przedszkolnym problemy i trudno$ci, rola i zadania
dietetyka w pracy z dzieckiem i rodzicami

E_W17, E_U71, E_K35

S3

Specyfika zachowan zywieniowych w wieku nastoletnim,
problemy i trudnosci rola i zadania dietetyka w pracy z
nastolatkiem i rodzicami

E_W17, E_U71, E_K35

S4

Specyfika zachowan zywieniowych w wieku nastoletnim,
problemy i trudnosci rola i zadania dietetyka w pracy z
osoba dorosta

E_W17, E_U71, E_K35

S5

Specyfika zachowan zywieniowych w wieku nastoletnim,
problemy i trudnosci rola i zadania dietetyka w pracy z
osobg starsza

E_W17, E_U71, E_K35

C1

Zasady konstruowania zywieniowych programow
edukacyjnych dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Omowienie wybranych programow i metod

E_W17, E_U71, E_K35

C2

Zasady konstruowania zywieniowych programow dla
dzieci w wieku przedszkolnym ze specjalnymi
problemami: Autyzm

E_W17, E_U71, E_K35

C3

Zasady konstruowania zywieniowych programow dla
dzieci w wieku przedszkolnym ze specjalnymi
problemami: ADHD

E_W17, E_U71, E_K35

C4

Zasady konstruowania zywieniowych programow
edukacyjnych dla dzieci w wieku szkolnym.
Omowienie wybranych programow 1 metod

E_W17, E_U71, E_K35

C5

Zasady konstruowania zywieniowych programow
edukacyjnych dla dzieci w wieku szkolnym

omowienie wybranych programéw 1 metod: Autyzm 1
ADHD

E_W17, E_U71, E_K35

C6

Zasady konstruowania zywieniowych programow
edukacyjnych dla nastolatkéw. Omoéwienie
wybranych programéw i metod

E_W17, E_U71, E_K35

C7

Zasady konstruowania zywieniowych programow
edukacyjnych dla nastolatkéw. Omoéwienie
wybranych programéw i metod Autyzm i ADHD

E_W17, E_U71, E_K35
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C8 Zasady konstruowania zywieniowych programow E_W17, E_U71, E_K35
edukacyjnych dla osob dorostych. Omoéwienie
wybranych programéw i metod

C9 Zasady konstruowania zywieniowych programow E_W17,E_UT71, E_K35
edukacyjnych dla 0sob starszych . Omowienie
wybranych programoéw i metod

Cc10 Zasady konstruowania zywieniowych programow E_W17, E_U71, E_K35
edukacyjnych dla 0os6b 80+. Omoéwienie wybranych
programow i metod

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Harwas-Napierata, B. Trempata, J. (2017). Psychologia rozwoju cztowieka Tom 2. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Uzupetniajaca

Brzezinska, 1. A., (2013). Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne GWP

7. SPOSOBY WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego

efektu uczenia sie
E W17, E_U71,
E K35 . .

Test zaliczeniowy 60% poprawnych
odpowiedzi
8.

| NFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot jest
powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Regulamin zajec¢:

1. Zajgcia odbywaja si¢ w formie wyktadow, seminariow i ¢wiczen.

Sylabus z przedmiotu zamieszczony jest na stronie internetowej Studium Psychologii Zdrowia (dawniej:
Zaktad Psychologii i Komunikacji Medycznej): www.http://zpkm.wum.edu.pl.

Student zobowigzany jest do punktualnego stawiania si¢ na zajgcia.

Obecnos¢ na zajeciach jest obowiazkowa.

Dopuszcza si¢ nieobecno$¢ w wymiarze 2h dydaktycznych.

Zaliczenie zaje¢ dokonywane jest na podstawie: a) obecno$ci na zajeciach b) aktywnego udziatu c)
uzyskania pozytywnej oceny z kolokwium. Zakres materiatu do kolokwium obejmuje wiadomosci
przekazane na zajeciach oraz zawarte w literaturze obowiazkowe;.

7. Student, ktéry nie zaliczyt kolokwium, moze przystgpi¢ do niego ponownie w dwdch terminach

>

ook w

poprawkowych ustalonych z prowadzacym zajecia.
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TWAGA

Koficowe 10 minut ostatnich zajed w bloku/semestrzerolu nale?y przeznaczyé na wypelnienie przez studentdw
Ankiety Oceny Zajec 1 Nauczycieli Akademickich

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celow zwigzanych z
ksztalceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.



