Zatacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr 422020 Rektora WIIJM Z dnia 5.03.2020

r. Zatacznik nr 3 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programoéw
ksztatcenia
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2020/2021

Wydziat

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Dietetyka
Kierunek studiow
Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatgcznikiem do
Rozporzadzenia
Ministra MSW z 26 lipca 2019)
praktyczny

Profil studiow
(ogbInoakademicki/praktyczny)

Poziom
ksztalcenia (
stopnia/ll
stopnia/ jednolite
magisterskie)

3 letnie studia | stopnia

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

stacjonarne

Typ modulu/przedmiotu
(obowiazkowy/fakultatywny)

obowiazkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia si¢
(egzamin/zaliczenie)

Zaliczenie na ocene
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Jednostka/jednostki
prowadzaca/e
(oraz adres/yjednostki/jednostek)

Zaklad Psychologii i Komunikacji Medycznej
ul. Litewska 14/16 Tel. 22 116 92 11 (sekretariat)

zpikm.wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Prof. Krzysztof Owczarek

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktérej nalezy zgtasza¢ uwagi dotyczace
sylabusa)

Dr Hanna Rozenek (hanna.rozenek@wum.edu.pl)

Prowadzacy zajecia

Prof. Krzysztof Owczarek (W)
Dr Jolanta Banasiewicz (C)

Dr Hanna Rozenek (C)

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studidw

rok 1, semestr 1

2,
Liczba punktéw 00

ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W)

20

0,8

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

20

0,8

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

216
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Samodzielna praca

5 0,2

studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

5 0,2

3. CELE KSZTALCENIA

1 Zapoznanie studentow z najwazniejszymi pojeciamii koncepcjami z zakresu psychologii i
psychologicznych aspektéw zdrowia i choroby

2 Dostarczenie wiedzy na temat psychologicznych podstaw funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i
chorobie.

3 Ksztaltowanie wrazliwosci studenta na problemy pacjentow/klientéw z problemami zdrowotnymi
Opanowanie przez studentow umiejetnosci rozpoznawania psychospotecznych czynnikéwryzyka chorob
somatycznych w tym zaburzen odzywiania.

Rozwdj osobisty - §wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i zasobow psychologicznych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwe

nt zna i rozumie:

K _W13 Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do p6znej starosci
K_W14 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania oraz bariery w
komunikowaniu i wiedze tg wykorzystuje w prowadzeniu edukacji zywieniowe;j.
K_W15 Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Wspdtpracuje z zespotem wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia cigglosci opieki nad
K_U03 | pacjentem.
K_U04 Przygotowuje materiaty edukacyjne dla pacjenta.
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
K Kol Posiada $wiadomos$¢ whasnych ograniczen i wiekiedy zwrécié si¢ do innych specjalistow.
K__KOZ Sugeruje taktownie i skutecznie pacjentowi potrzebe konsultacji medyczne;.
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K_KO03 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec
pacjenta (klienta) i grup spotecznych.
K_K04 Posiada §wiadomosc¢ statego doksztatcania sig.
K_KO06 Wspotdziala z zespotem interdyscyplinarnym, przyjmujac rézne role.
5. ZAJECIA
Forma zaje¢ Tresci programowe Efekty uczenia sie
W-1 Psychologia jako dyscyplina haukowa. K W15
Psychologiczne tradycje w badaniach nad
zdrowiem i chorobg
W-2 Gloéwne nurty teoretyczne w psychologii i ich K_W15
zwigzek ze wspotczesnym rozumieniem
funkcjonowania cztowiek
W-3 Biologiczne i psychologiczne rozumienie stresu | K W15
W-4 Radzenie sobie ze stresem K W15, K W27, K _U03, K K01,
K_KO02, K_U04
W-5 Psychologiczne aspekty uzaleznien. K_W13,K_W15K_W16K_W27,
K_U03,K_K01,
K_KO02, K_K04,K_KO06
W-6 Psychologia motywacji. Motywacja jako istotny | K W13, K W14, K_W15,
czynniki podejmowania zachowan zdrowotnych | K_U03,K_U04
W-7 Temperament, osobowo$¢ a ksztalttowanie K W13, K W14, K W15,
nawykow zywieniowych - cz.1. K_W27,K_U03K_K06
W-8 Temperament, osobowos¢ a ksztaltowanie K _W13,K W14K_W15,K _U03,K_KO06
nawykéw zywieniowych - €z.2.
W-9 Wypalenie zawodowe i inne zaburzenia K_WI15K W27,K_U03K_KO06
zwigzane z pracg zawodowa.
W-10 Wiasciwosci psychiczne jednostki a smak K_W13,K_W14,K_W15
C-1 Zastosowanie psychologii w naukach K _U03,K_KO01, K_K02, K_K04,
medycznych z uwzglednieniem specyfiki pracy | K_KO06
dietetyka.
C-2 Stres i radzenie sobie ze stresem - identyfikacja | K_W14,K_W15
wlasnych zasobow, strategii i stylow radzenia
sobie Czes¢ 1.
C-3 Stres i radzenie sobie ze stresem - identyfikacja | K_W14,K_W15

wlasnych zasobow, strategii i stylow radzenia
sobie Czgs¢ I1.
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C-4 Zastosowanie w praktyce metod redukcji stresu | K_U03,K_U04,K_K01, K_K02,
K_KO03K_K06
C-5 Sytuacja psychologiczna cztowieka w zdrowiui | K_W14,K_KO06
chorobie
C-6 Psychospoteczne czynniki ryzyka chorob K_W15,K_U03, K_KO01
somatycznych
C-7 Psychospoteczne funkcje jedzenia. K _W15,K K02,K KO03,K_K04,K_KO06
C-8 Psychologiczne czynniki warunkujace relacje z | K W14,K_KO03,K_K04)K_K06)
pacjentem rozpoznawanie wlasnych zasobow i
rozwdj w zakresie asertywnosci
C-9 Psychologiczne czynniki warunkujace relacj¢ z | K_ W14, K_K03,K_K04)K_K06)
pacjentem rozpoznawanie wiasnych zasobow i
rozwo6j w zakresie empatii
C-10 Motywowanie do zmiany. K_W14, K_K03,K_K04, K_K06

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Literatura obowigzkowa:

1. Owczarek K.: Psychologia dla pielggniarstwa. Oficyna Wydawnicza Akademii Medyczne;j.
Warszawa, 2007.

2. Jakubowska-Winecka A., Wiodarczyk D. (redakcja naukowa): Psychologia w praktyce
medycznej. 2007, PZWL, Warszawa.

3. Scheridan Ch. L., Radmacher S.A.: Psychologia Zdrowia. 1998, Instytut Psychologii
Zdrowia, Warszawa.

4. Sapolsky R.: Dlaczego zebry nie majg wrzodow? Wydawnictwo Naukowe PWN,

2010. — wybrane rozdziaty

Uzupetniajgca

1. Bishop G.D.: Psychologia Zdrowia. 2000, Wydawnictwo ASTRUM, Wroctaw.
2. Jablow M.: Na bakier z jedzeniem Anoreksja, bulimia, otyto$¢. Przewodnik dla

rodzicow. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UQENIASIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie
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Np. A. wg A.UI, KI

Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. Np. prog zaliczeniowy
kartkdwka, kolokwium, raport z ¢wiczen itp.

K_K01-04; Obecnos¢ i aktywnos$é na éwiczeniach
K_KO06; K_U03-
04
K_W13-15, Test wiadomosci 60% prawidlowych odpowiedzi
K_U03-04
8.

| NFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot jest

powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)
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